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Resumo: trata-se de um relato de experiéncia sobre uma agdao complementar ao ensino nas aulas de educagdo
fisica, para alunos do 22 ano dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio de uma instituicdo federal de
educacdo profissional e tecnolégica. Tem como referencial tedrico a perspectiva da cultura corporal e objetivou
ampliar essa cultura dos participantes por meio da vivéncia de praticas corporais ndo convencionais na escola.
Os alunos foram organizados em grupos, os quais deveriam escolher e promover uma atividade pratica ou
tedrico-pratica em uma data pré-estabelecida do ano letivo. O projeto atingiu seu objetivo na medida em que
os alunos perceberam a ampliacdo do conhecimento sobre o universo das praticas corporais. Além disso, a
maioria destes percebeu que a a¢do tornou as aulas de educacdo fisica mais motivantes.

Palavras-chave: Ensino. Educacdo Fisica Escolar. Ensino Médio. Educacdo Profissional Integrada. Cultura
Corporal de Movimento.

Abstract: this is an experience report on a complementary action to teaching in physical education classes,
for 2nd year students of technical courses integrated to high school of a federal institution of professional and
technological education. Its theoretical reference is the perspective of body culture and aimed to expand this
culture of the participants through the experience of unconventional body practices in school. The students
were organized into groups, which should choose and promote a practical or theoretical-practical activity on a
pre-established date of the school year. The project reached its goal to the extent that the students perceived
the expansion of knowledge about the universe of body practices. In addition, most of them realized that the
action made physical education classes more motivating.

Keywords: Teaching. School Physical Education. High School. Integrated Professional Education. Body Culture
of Movement.

1 INTRODUCAO

Este artigo relata uma experiéncia de ensino de educacdo fisica, que nomeei de Semindrio de
Praticas Corporais, para alunos do 22 ano dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio de uma
instituicdo federal de educacdo profissional e tecnoldgica. Tal proposta se organizou como uma
acdo complementar ao ensino, de maneira que tratava de conteldos que tradicionalmente nao
sdo abordados nas aulas de educacao fisica escolar. Dentre esses, destacaram-se praticas corporais
gue fossem além dos esportes coletivos de quadra (futsal, voleibol, handebol e basquetebol), que

possibilitassem que os alunos protagonizassem a sua execucdo e, também, compartilhassem com
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seus pares as experiéncias que possuem fora da escola. Portanto, o objetivo da experiéncia aqui
relatada foi ampliar a cultura corporal de movimento dos participantes por meio da vivéncia dessas

praticas corporais.

Este relato estd organizado, primeiramente, com a apresentacdo de um referencial tedrico sobre a
perspectiva de ensino para a educacdo fisica, que compreende que seu objeto de estudo é a cultura
corporal (ou cultura corporal de movimento ou, ainda, cultura de movimento). E esta, por ter como

base pedagogias criticas, aproxima-se da proposta de Ensino Médio integrado.

Posteriormente, abordarei a metodologia e o desenvolvimento da experiéncia e, por fim, trarei

algumas consideracdes finais sobre a experiéncia realizada.

2 REFERENCIAL TEORICO

Minha perspectiva para o ensino de educacdo fisica € aquela que coincide com a de Soares et. al.
(1992) no qual o seu objeto de estudo é a “Cultura Corporal, resultado de conhecimentos socialmente
produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e

transmitidos para os alunos na escola” (SOARES et al., 1992, p. 26). Dessa forma, a

[...] Educacdo Fisica é uma pratica pedagogica que, no ambito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que
configuram uma drea de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal (SOARES
etal., 1992, p. 33).

Essa concepgdo para a educacdo fisica escolar pretende superar o fato de que historicamente
esta tem servido para alguma finalidade extrinseca a si mesma. Ora como proposta higienista, ora
como proposta militarista e, ainda, como formadora de atletas. E com o passar do tempo, tem se
reconfigurado em perspectivas que mesclam ou renovam as propostas anteriores (GHIRALDELLI,

1991).

Sobre a educacdo fisica no Ensino Médio, Ultima fase da educacdo bdsica e da obrigatoriedade
legal do ensino dessa area do saber, concordamos com as conclusdes de Darido et al. (1999). Estes
autores, apds perceberem que o ensino da educacdo fisica nessa fase era marcado pela repeticao

dos conteldos do Ensino Fundamental, das poucas possibilidades de experiéncias anteriores -
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especialmente de alunos de escolas publicas- sugerem uma proposta de planejamento participativo
estimulando o protagonismo dos alunos e que compreenda contelddos que abordem as diferentes

praticas corporais (DARIDO et al., 1999, p. 144).

A meu ver, essa abordagem também se aproxima da concepc¢do do Ensino Integrado, base conceitual
gue fundamenta o Ensino Médio e Técnico na Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica. O conceito de integracdo que se adota é aquele que expressa a indissociavel associacdo
entre formacdo escolar e mundo do trabalho, e adentra na dimensdo politica de forma que se pretende
superar as desigualdades econdémica, social e cultural que marcam a sociedade brasileira (ARAUJO;
SILVA, 2017). E também um processo formativo que integra todas as dimensdes da vida: trabalho,
ciéncia e cultura, guiando a formacao geral e profissional, de modo que se busque uma formacéao
omnilateral (em todos os sentidos). Dessa forma, o educando pode compreender as contradi¢cdes
existentes nas relac®es sociais de producdo historicamente construidas, buscando transforma-las

(CIAVATTA; RAMOS, 2012, p. 31).

Em um recente estudo que tratou das contribuicBes da educacdo fisica para o Ensino Médio Integrado

e a formacdo profissional, conclui-se que

[...] a Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado, deve embasar-se em praticas
pedagdgicas que colabore para o desenvolvimento do conhecimento cientifico, histérico
e sistémico da cultura corporal, instrumentalizando e contribuindo para a efetivagédo
da formacdo humana integral, por meio da socializacdo do conhecimento para a classe
trabalhadora e, com isso, os conteldos provenientes da organizacdo desse componente
curricular, levando a transformacao social (SOBRINHO; AZEVEDO; STEFANUTO, 2019, p.
129) (grifo meu).
Dessa forma, como a Cultura Corporal é parte da producdo histdrica da humanidade, compreendemos
gue para uma formacdo integral do ser humano (especialmente da classe trabalhadora), o processo

de ensino da educacdo fisica ndo pode privilegiar uma pratica corporal hegem®onica, como os esportes

de quadra. E foi a ampliacdo das possibilidades de cultura que busquei com essa acdo desenvolvida.

3 METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O processo de realizacdo do projeto iniciou quando formulei a proposta de trabalho e a submeti

para que fosse cadastrada como uma acdo complementar ao ensino, conforme o edital 01/2019 da
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Pro Reitoria de Ensino (PROEN) do Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes). Isso se deveu ao fato de
que os conteudos propostos possuiam a caracteristica de complementaridade, por ndo constarem
na ementa da disciplina para o 22 ano dos cursos técnicos. O contelddo do Projeto Pedagdgico de
Curso (PPC) dos cursos técnicos oferecidos pelo campus Aracruz prevé para essa série as modalidades
de atletismo, handebol, futsal, voleibol e basquetebol, além de conteldos sobre o corpo. Também

prevé, de maneira generalista, a ampliacdo do conceito de cultura corporal.

Além disso, formalizar a realizacdo dessa acdo complementar ao ensino permitiu a certificacdo dos

ministrantes das atividades, fossem esses alunos ou convidados (internos ou externos ao campus).

Apds a submissdo e aprovacdo da proposta de trabalho, durante o momento de formulacdo
participativa do plano de ensino para o ano de 2019, apresentei a proposta aos alunos e realizamos o
planejamento geral de apresentagdes. As turmas foram organizadas em grupos de 4 a 6 estudantes,
de forma que tivéssemos 7 ou 8 grupos por turma, sendo que as apresentacdes deveriam ocorrer
sempre na Ultima aula dos meses de marco, abril, maio, junho, agosto, setembro, outubro e novembro.
Também foi entregue aos grupos um formuldrio (APENDICE A) para planejamento, que deveria ser

entregue até a aula seguinte.

Sobre a escolha das praticas corporais, orientei os alunos sobre o fato de que deveriam ser praticas
gue ndo fossem convencionais na escola, e cuja execucdo deveria ser pratica ou tedrico-pratica, mas
nunca somente tedrica. Também os orientei a que tais praticas poderiam ser realizadas pelos préprios
alunos ou por convidados, que as realizassem no campus ou que fédssemos a outro local. E, por fim,
que fosse feita a escolha de atividades viaveis de serem executadas e que os grupos escolhessem
as datas durante o ano, sendo entdo organizado um calendario que a eles foi disponibilizado. Esses
critérios possibilitaram o desenvolvimento de 8 praticas corporais por turma, permitindo a diversidade

de atividades para ampliacdo da cultura corporal (SOARES et al., 1992).

Pela necessidade de atribuicdo de notas, dado que a organizacdo do campus para os cursos de Ensino
Médio Integrado € semestral, cada grupo que fosse apresentar no 22 semestre deveria realizar um

relatério da apresentacdo dos grupos do 192 semestre, de forma que ndo ficassem sem notas. No 29
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semestre isso se inverteria, de modo que 0s grupos que apresentassem no 12 semestre deveriam fazer

um relatdrio das apresentacdes dos colegas que estavam apresentando naquele periodo (APENDICE B).

Apds o planejamento dos grupos, as atividades que foram escolhidas sdo as que estdo descritas no

Quadro 01.
Quadro 01 — Praticas corporais escolhidas pelos grupos no planejamento inicial
Tipo de pratica corporal Pratica escolhida
Jogos e brincadeiras Jogo da velha Humano, Toquinho?, Queimada Big Brother
e Tacobol.
Esporte (olimpico, ndo olimpico e adaptado a pessoas Futebol Americano, Ginastica Ritmica e Futebol de Cego.
com necessidades especiais)
Danca ZumbaZ.
Esporte de aventura Trilha de Mountain Bike.
Atividade ginastica Circuito?, Cross Fit e Calistenia/Musculagdo.
Lutas Tae-kwon-do, Jiu-Jitsu, Capoeira e Muay Thai.
Atividades acrobaticas Slackline.
Praticas corporais orientais loga?.
Outros E-sports (jogos eletronicos)2.

Fonte: O autor, 2019.

Durante o desenvolvimento das atividades, os alunos notaram as dificuldades em organizar
algumas praticas, por ndo encontrarem ministrantes externos aptos a desenvolverem-na, por terem
dificuldades com os materiais necessarios e com o deslocamento aos locais onde poderiam ser
realizadas ou porque ficaria invidvel o envolvimento da turma como um todo. Em outros casos, a
propria turma solicitou ao grupo que ndo realizasse a pratica por entender que ndo era boa e alguns

grupos atenderam a solicitacdo.

Dessa forma, as praticas que foram efetivamente desenvolvidas estdo descritas no Quadro 02.

Quadro 02 — Praticas corporais efetivamente apresentadas pelos grupos

Tipo de pratica corporal Pratica apresentada

! Trata-se de um jogo com uso de uma bola de futebol, cujo objetivo é derrubar o toco de madeira de todos os
adversarios, chutando a bola. Segundo os alunos, esse jogo foi criado por eles préprios e estes jogavam na cidade de
Jodo Neiva, ES.

2 Atividades escolhidas por mais de um grupo de salas diferentes.
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Jogos e brincadeiras Toquinho, Queimada Big Brother, Queimada War, Tipos de pique (pique
corrente, pique cola e pique bomba), Futebol de trés pernas e Driblinho.
Esporte (olimpico, ndo olimpico e Futebol americano, Futebol de Cego, Tiro com Arco, Voleibol Sentado e

adaptado a pessoas com necessidades Netball.

especiais)
Danga Zumba3.

Esporte de aventura

Atividade ginastica Circuito® e Cross Fit.
Lutas Tae-kwon-do e Capoeira.
Atividades acrobaticas Slackline.
Praticas corporais orientais loga.
Outros E-sports (jogos eletronicos)3 e Xadrez.

Fonte: O autor, 2019.

Notou-se que algumas praticas que possuiam uma complexidade maior para a realizacdo, como a
trilha de Mountain Bike, foram substituidas por atividades de menor complexidade, como jogos e
brincadeiras comuns no Ensino Fundamental e jogos que sdo variacdes do futebol. Esse Ultimo fato
ocorreu principalmente em um grupo composto, em sua maioria, por rapazes, especialmente em uma
turma do curso de Mecanica. Nesse grupo, as praticas tiveram uma diversidade menor, predominando

a execucdo de jogos e brincadeiras, como pode ser observado no Quadro 03.

Quadro 03 — Praticas corporais efetivamente apresentadas pelos grupos/ por turma

Pratica apresentada

Tipo de pratica corporal — — —
Turma 1 de Quimica Turma 2 de Quimica Turma de Mecanica

Jogos e brincadeiras Futebol de trés pernas. Toquinho, Queimada Big Brother,
Queimada War, Tipos de pique (pique
corrente, pique cola e pique bomba),

e Driblinho.
Esporte (olimpico, ndo Futebol Americano, Tiro com Arco. Futebol de Cego.
olimpico e adaptado a Voleibol Sentado e
pessoas com necessidades Netball.
especiais)
Danca Zumba. Zumba

Esporte de aventura

Atividade ginastica Circuito e Cross Fit. Circuito.

3 Atividades apresentadas por grupos de salas diferentes.
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Lutas Tae-kwon-do e
Capoeira.
Atividades acrobaticas Slackline.
Praticas corporais orientais loga
Outros E-sports e Xadrez. E-sports.

Fonte: O autor, 2019.

Um destaque deve ser dado a escolha dos E-sports (jogos eletrdnicos) que atualmente possuem uma
grande notoriedade, e isso devido as competicdes que fornecem prémios de valor muito alto e sdo
transmitidas em midias variadas. Essa escolha permitiu uma discussao, por mim fomentada, sobre a
questdo de que esses jogos sdo esporte ou ndo, ja que apresentam as caracteristicas da competicao,
das regras, da institucionalizacdo, mas ndo promovem um gasto energético caldrico semelhante
aos dos esportes convencionais. Sem conseguir chegar a um consenso sobre tais consideracées, o
debate foi importante para tentar situar as circunstancias em gue ocorrem esses jogos, como o custo
dos equipamentos, os maleficios do uso em excesso, o sedentarismo e suas causas, bem como as

competéncias desenvolvidas pela pratica dos jogos eletrénicos.

Tal fato se assemelha ao que ocorre com o xadrez, jogo de tabuleiro com regras estabelecidas por
federacdo internacional e que, inicialmente, ndo havia sido escolhido por algum grupo. Porém, com a
vitoria da equipe do campus em uma competicdo, passou a ser demandado pelos alunos e um grupo

modificou a escolha.

Uma outra atividade de destaque diz respeito a uma visita desenvolvida fora do campus, cuja proposta
do grupo foi a de visitar uma academia de Cross Fit. Apesar das dificuldades financeiras do campus
que ocorreram naquele ano e, assim, impediram o gasto com transporte, a turma optou em fazer o
trajeto andando, o que por si sé gerou engajamento na pratica. Contudo, essa oportunidade para
além do ambiente escolar pode ter contribuido para uma melhor compreensdo das relagdes de
producdo (CIAVATTA; RAMOS, 2012) tendo em vista que, ao buscarem saber sobre o custo mensal
para realizacdo de uma pratica como essa, verificaram que seria invidvel financeiramente para a maior

parte deles por serem oriundos da classe trabalhadora.

Outro aspecto relevante, para mim, foi a dificuldade que os alunos tiveram para desenvolver a
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atividade, no que diz respeito a organizacdo e atencdo dos colegas. Com isso, puderam também

perceber as dificuldades da docéncia.

No aspecto pessoal, como professor, um fato a mais que contribuiu com o desenvolvimento da acdo
foi a oportunidade de receber ministrantes externos ao campus; estes, além de desenvolverem a
atividade, puderam compartilhar suas trajetdrias paraimplementar a pratica corporal em seu contexto,
permeada com desafios e oportunidades, insucessos e vitdrias. Como docente, foi enriquecedor
na medida que o arcabouco de dominio de praticas docentes em educacdo fisica é limitado
individualmente, dai a oportunidade de troca de saberes me proporcionou outras possibilidades no

cotidiano de trabalho.

Ao final das atividades, os alunos avaliaram o desenvolvimento da acdo respondendo a duas questdes
relacionadas ao objetivo da acdo. Este questionario foi distribuido por meio de uma midia social e
as perguntas foram: O projeto promoveu o conhecimento de novas praticas corporais? O projeto

contribuiu para tornar as aulas de educacao fisica mais motivantes?

Ao analisar as respostas dos estudantes, pude perceber que a acdo atingiu seu objetivo na medida
que 100% dos alunos que responderam ao formulario de avaliacdo disseram que este contribuiu para

gue conhecessem novas praticas corporais, o que permitiu a ampliacdo da cultura corporal por eles.

Isso coincide com os fundamentos de ensino propostos na Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, ao permitir que alunos advindos da classe trabalhadora tenham acesso a
praticas corporais diversas (CIAVATTA; RAMOS, 2012; ARAUJO; SILVA, 2017; SOBRINHO; AZEVEDO;
STEFANUTO, 2019). Algumas das praticas desenvolvidas sdo populares, como foi o jogo chamado
Toquinho, que segundo os alunos que o apresentaram foi desenvolvido em um municipio da regido
do campus. Mas também puderam ter acesso a algumas praticas que surgiram em outros paises e, ao
comecarem a ser difundidas no Brasil entre as elites, com o tempo vao se popularizando. Foi o caso
dos E-sports, do Slackline, da Zumba, do CrossFit e do Futebol Americano, que exigem um custo alto

com equipamentos ou necessitam da orientacao de um instrutor capacitado.

A maioria dos estudantes (90,5%) também respondeu que o projeto contribuiu para tornar as aulas de

Revista Eletronica Sala de Aula em Foco, ISSN 2316-7297 — Volume 09, Numero 01, 89-100, 2020



salap* ™
de € em
aulal " JAfoco
REVISTA ELETRONICA ISSN 2316-7297
educacdo fisica mais motivantes. Uma possivel explicacdo para tal resultado talvez seja devido ao fato
de a minoria que respondeu negativamente ser de alunos que ndo tiveram muitas possibilidades de

pratica de educacdo fisica no Ensino Fundamental, dai quando tiveram esta ndo foi positiva, criando

assim uma resisténcia a sua pratica, como Darido et al. (1999) demonstraram em seus estudos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento da acdo demonstrou um grande potencial, na medida que os alunos puderam
participar ativamente desde seu planejamento inicial até a execucdo. Apesar dos desafios que
ocorreram durante o ano, o projeto alcancou seu objetivo tendo em vista que contribuiu para ampliar

a cultura corporal dos alunos e tornar as aulas de educacao fisica mais motivantes.

Isso possui proximidade com a proposta de Ensino Médio Integrado, na medida em que amplia as
possibilidades de acesso a cultura corporal por meio de praticas ndo convencionais. Estas praticas ndo
estdo disponiveis a estudantes advindos da classe trabalhadora, especialmente na sociedade brasileira
gue € marcada pela desigualdade de oportunidades. Portanto, a socializacdo desses conhecimentos

para estes alunos favorece a formacdao humana integral.

Agradecimento: ao Instituto Federal do Espirito Santo, campus Aracruz, pela autorizagéio e apoio

no desenvolvimento da ag¢do.
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APENDICE A — PLANEJAMENTO DA ATIVIDADE
SEMINARIO DE PRATICAS CORPORAIS

PLANEJAMENTO DA ATIVIDADE

1) Membros do Grupo:

2) Pratica corporal escolhida:

3) Quem ministrara a atividade:

() Alunos (as). Quais?

( ) Palestrante externo. Nome e contato:

4) A atividade sera realizada em local externo ao campus Aracruz? ( ) Sim ( ) Ndo

Se sim

Onde?

Por qué?

5) Quais os recursos necessarios para a realizacdo da atividade? (importante listar bem especificamente

e dentro das possibilidades)
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6) Como ficaram distribuidas a tarefas entre os membros do grupo?

APENDICE B — RELATORIO DA ATIVIDADE
SEMINARIO DE PRATICAS CORPORAIS

RELATORIO DA ATIVIDADE

1) Membros do Grupo:

2) Pratica corporal avaliada:

2.1 Tipo de pratica corporal:
( ) Esporte ( )Jogo ( ) Danca ( ) Atividade de aventura ( ) Atividade ginastica ( ) Luta

( ) Outro tipo. Qual?
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3) Grupo responsavel pela atividade:

4) Quem ministrou a atividade?

() Alunos (as). Quais?

( ) Palestrante externo.

5) Descreva como é a pratica corporal apresentada:
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