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Resumo: Este artigo é um relato de experiéncia que apresenta as vivéncias da oficina intitulada “Ser
humano ou corpo humano?” realizada durante o curso de extensdo em “Formacdo para Ecoeducadores:
Projeto Laboratério Vivo” desenvolvido em 2023. As vivéncias proporcionaram aos ecoeducadores a
reflexdo sobre a dualidade ser humano/corpo humano ao considerar o Ser em sua totalidade a partir do
conceito de ambiente como totalidade, um principio bdsico da Educacdo Ambiental. Para o
desenvolvimento da oficina, abordou-se a totalidade como categoria e o trabalho como elemento central da
discussdo, agregando o aspecto sociopolitico ao ensino de ciéncias. Os ecoeducadores foram expostos ao
tema, partilharam o alimento com a apresenta¢do de sua procedéncia e incluiram essas vivéncias em
esquemas que consideravam o cultivo/criacdo e os efeitos dos alimentos para o organismo, visando a
articulacdo entre Ser humano a natureza, para superar uma relacdo dicotOmica com a realidade.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Formacdo Continuada. Formacdo de educadores. Totalidade. Préxis.

Abstract: This article is an experience report that presents the experiences of the workshop entitled
“Human or human body?” carried out during the extension course in “Training for Ecoeducators:
Laboratdrio Vivo Project” developed in 2023. The experiences provided ecoeducators with reflection on the
human/human body duality when considering the Being in its entirety from the concept of environment as
a totality, a basic principle of Environmental Education. For the development of the workshop, the totality
was approached as a category and work as a central element of the discussion, adding the sociopolitical
aspect to science teaching. Ecoeducators were exposed to the topic, shared food and show of its origin and
included these experiences in schemes that considered cultivation/creation and the effects of food on the
body, aiming at the articulation between humans and nature, to overcome the relationship dichotomous
with reality.

Keywords: Environmental Education. Continuing Education. Educators Training. Totality. Praxis.
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1 INTRODUCAO

Este artigo é um relato de experiéncia que tem por objetivo apresentar as vivéncias da oficina
intitulada “Ser humano ou corpo humano?” realizada durante o curso de extensdo em “Formacao

para Ecoeducadores: Projeto Laboratério Vivo” desenvolvido em 2023.

O curso de extensdo “Formacdo para Ecoeducadores: Projeto Laboratdrio Vivo” caracteriza-se
como uma formacgdo continuada para educadores ambientais desenvolvida durante os meses de
marco a setembro de 2023, com carga hordria de 90h distribuidas por 10 oficinas tematicas
presenciais e a intervencao realizada no local de vivéncia do cursista, como um enraizamento do
aprendizado®. Além disso, o cursista dispunha de material complementar disponivel em uma sala

virtual do curso para aprofundamento tedrico.

A oficina discutida nesse artigo foi a 72 oficina tematica ofertada durante a formacao para
ecoeducadores e teve por objetivo central discutir o ser humano em sua totalidade a partir do
conceito de ambiente como totalidade, um principio bdsico da Educa¢do Ambiental disposto na
Politica Nacional de Educacdo Ambiental — PNEA (Brasil, 1999) e ratificado no Programa Nacional

de Formacdo de Educadores Ambientais — ProFEA (Brasil, 2006).
2 REFERENCIAL TEORICO

Aceitar realizar uma oficina promovendo uma interse¢cdo entre educacao em salde e educacdo
ambiental numa perspectiva de totalidade, visando fomentar o ensino de ciéncias, representa um
grande desafio. Para encaminhar esse desafio foi necessario o apoio de autores que posicionassem

as agOes pedagdgicas da oficina numa perspectiva critica de educagao, pressupondo a visdo de

!> Para saber mais sobre a formagdo continuada e suas oficinas ver: Lobino e Foerste (2024).
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mundo, decisdes politicas para definicdo de critérios de didlogo com as demais areas, como a
educacdo ambiental critica e a abordagem CTSA (ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente) no

que se refere ao ensino de ciéncias.

Para desenvolver a relagdo do ambiente como totalidade, foram tomados os conceitos de dialética
e praxis da perspectiva de mundo do materialismo histérico. O desafio posto é compreender o
corpo como Ser'® completo ou corpo como totalidade e, também o ambiente como totalidade.
Sendo assim, a compreensdo da totalidade ocorre por meio do estudo da dialética e a da praxis.
Com essa escolha visou-se abordar a realidade e a articulacdao existente entre o ser humano,

trabalho e ambiente, para que o ensino de ciéncias ndo fosse idealizado.

A tomada de decisOes relacionadas a formacao enfocou o Ser em vez do corpo segmentado. A
abordagem anatomica tradicional, que divide o corpo em partes como cabeca, tronco e membros,
estd fundamentada em um paradigma cientifico ocidental hegemonico. Esse paradigma, conforme
definido por Kuhm (2013), envolve formulag¢des, teorias e métodos cientificos socialmente aceitos.
No entanto, é importante reconhecer que o ideal cientifico hegeménico, de origem ocidental,
mesmo quando se apresenta como desinteressado e livre de influéncias externas, é resultado de

disputas sociais e reflete caracteristicas histéricas. Podemos adjetivar esse conhecimento cientifico

hegemodnico como cartesiano, eurocentrado, capitalista e dualista.

A dualidade entre corpo e alma tem raizes antigas. Na Grécia antiga, essa divisdo era explorada,
enquanto na Idade Média, a alma era vista como elevada, e o corpo, como sede de desejos e
punicoes. No contexto cientifico, a mente (sujeito) observava o corpo (objeto) (Farinatti, Ferreira,
2006). Embora a histéria e o desenvolvimento cientifico ndo sigam uma linearidade

causa-consequéncia, é importante reconhecer que os avancgos cientificos em técnicas corporais,

® Quando Ser for representado por “S”, maiusculo, representa o sujeito completo, aglutinando todas as suas
condigOes: ser bioldgico, ser social, ser natural, ser cultural, ser espiritual. Quando se fala em “espiritual”, na
perspectiva marxista, fala-se de suas peculiaridades, sua subjetividade.
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como fisioterapia, exercicios e tratamentos, enfrentam dilemas relacionados a atomizacdo do

corpo e ao distanciamento ambiental, como a vida urbana versus a vida no campo.

Esta ressalva é necessdria, pois ndo se quer fazer um discurso contra a ciéncia, mas, ao defendé-la
como histdrica, socialmente determinada, entende-se que seus beneficios acompanham e
reforcam contradicdes. A formulacdo tedrica, pautada na realidade, ou melhor na sociedade,
precisa resultar na liberagdo, ndo somente dos corpos, mas de mentes também, ou seja, dos seres

por completo.

O trabalho foi escolhido como fio condutor da oficina, elemento que aglutina em torno de si o

tema alimentacao, tendo como foco a sociedade e o pano de fundo a totalidade.

Para tratar o tema, visitou-se uma familia de agricultores em Santa Maria de Jetib3a, interior do
Espirito Santo, responsavel pela feira organica do Centro de Vitéria - ES. A motiva¢do para essa
visita veio da ideia de personificar trabalho, alimentacdo e cultura organica e proporcionar aos

membros da oficina uma experiéncia sobre a procedéncia dos alimentos.

A inspiracdo para essa experiéncia sensorial (paladar, cheiros) e social (trabalho) veio de uma
abordagem chamada “caminho da macarronada”, descrita adiante. Nessa abordagem, foi feita uma
correlacdo entre os ingredientes de uma macarronada de carne com as estruturas necessarias para
a vida, como o sol, a vegetacao, a agropecuaria, até chegar as mitocéndrias visando destacar a

transferéncia de energia desde o sol ao nivel molecular.

Na oficina, foi incluida a necessidade de compreender as condi¢des de cultivo, a realidade social
das discrepancias cidade e campo, as técnicas de uma cultura orgénica, a transferéncia financeira
contida numa feira livre, em suma, foi incluido no debate o trabalho, o que caracterizaria o “S” de

sociedade da abordagem CTSA.
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Foi proposto, entdo, o “Caminho do tomatinho”, uma abordagem CTSA que destacava o trabalho e
seus condicionantes, visando envolver os participantes numa experiéncia estética (educacdo dos
sentidos) para chamar atencdo dos membros da formacdo que a nutricdo, a energia necessaria
para a manutencdo da vida, necessita da compreensdo da existéncia dos condicionantes sociais

daqueles que produzem os ingredientes utilizados dia a dia nas casas, restaurantes etc.

Essa tentativa buscou executar a ldgica interna da totalidade como categoria na medida em que,
segundo o materialismo histérico (Pereira, Rodrigues, Chagas, 2021; Mendes-Silva, 2019; Loureiro,

Viégas, 2008) a totalidade ndo resulta da somatdria das partes.

A totalidade como categoria metodoldgica é utilizada para ndo deixar perder de vista que
as relagbes entre homens e mulheres, e desses num ambiente, formam uma forte
interdependéncia: sujeitos entre si e desses com o ambiente. Na medida em que um
determinado sujeito se identifica e se diferencia de um semelhante, forma uma totalidade
com ele nessa relagdo, e percebendo sua identidade, sua individuagdo, se forma, pois
percebe suas semelhangas e suas diferengas com o outro e essa relagdo se liga a totalidade
gue consiste no ambiente em que habitam, alterando-a. Nessa relacdo com o ambiente,
entdo, o sujeito se transforma, altera-se e, ao mesmo tempo, altera esse ambiente
(Rodriguez, Lobino, 2023, p. 1684).

A totalidade em Marx fica expressa na ideia de que o homem se diferencia da natureza pelo
trabalho. Por meio do trabalho, a acdo histérica do homem, ele se humaniza e muda seu ambiente.
Nessa ldgica, o sujeito é bioldgico, sua condicao de vida garante isso, mas sua a¢ao na histéria, o
trabalho, cria 0 mundo social, histérico, construido (Pereira, Rodrigues, Chagas, 2021).
O sujeito é, ao mesmo tempo, ser biolégico e ser social, ser natural e ser cultural. O Ser
que se quer integro, precisa superar uma relagdo com a ciéncia apenas pelo viés do
mercado, do produtivo, do lucrativo, mas relacionar as diferentes esferas de sua vida,

complexas que sdo, e abordar tematicamente essas relagdes complexas, colocando-o
como Ser em sua totalidade (Rodriguez, Lobino, 2023, p. 1685).

Com essa abordagem, visou-se a superacdo da logica cientifica hegemonica de que o ser humano
precisa “dominar” a natureza, usufruir da natureza, mas compreender as formas possiveis de

manutencdo da existéncia humana, compreendendo que suas acdes refletem nesta natureza e
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que, principalmente, por reconhecer o Ser na sua totalidade possui uma ligacdo vital com a

natureza e, por isso, ndo pode prescindir dela para a manutencdo da vida.

A ciéncia ocidental desenvolveu-se a partir da formacao da sociedade capitalista, consolidada por
meio das revolugdes sociopolitica e industrial (Lobino, 2003). Essa perspectiva cientifica enfatiza
um pensamento supostamente neutro e desinteressado, com uma separagdo irreal entre sujeito e
objeto. A compreensdao de mundo associada a essa visdao considera a totalidade como algo
estatico, observavel e descritivel, com pretensdao de que o estudo das partes leva a compreensao

do todo (Loureiro, Viegas, 2008).

A maneira como a ciéncia ocidental se desenvolveu hegemonicamente, resolveu por meio de seus
métodos, técnicas e tecnologias problemas importantes para o desenvolvimento (e crescimento)
da sociedade. Pode-se citar o desenvolvimento do microscépio, o desenvolvimento dos
antibidticos entre outros (Farinatti, Ferreira, 2006). Em contrapartida, a atomizacdo do corpo, faz
desagregar o Ser, o corpo compreendido como objeto, pde o sujeito, o Eu, como observador, como

se corpo o Eu n3o fosse.

Na oficina, entdo, assumiu-se a totalidade como categoria visando problematizar que numa
socializacdo capitalista, ficam limitadas a capacidade de conhecer a realidade material (objetiva) e
a realidade espiritual (subjetiva), resultando em uma visdo parcial e dicotbmica de mundo. Isso
implica diretamente no exercicio humano sensivel, superando a neutralidade ahistorica das
ciéncias, revelando contradi¢cdes e limites de conhecimentos e as inten¢des do interlocutor,
compreendendo seu compromisso politico com a libertacdo das opressGes que impedem homens
e mulheres de agir em seus processos de autonomia (Loureiro, Viégas, 2008).
Marx mostra-nos [que] se comegarmos a compreensdo da realidade pensando nessa
totalidade de relagdes, ela nos pareceria cadtica e, por uma necessidade metodoldgica,
tendemos a uma analise cada vez mais precisa e simples, caindo em abstragdes. Ele ndo
nega a necessidade desse movimento do pensamento, mas nos instiga a avangar a partir

dele, mostrando que ele 'ndo se basta'. Aponta a necessidade de fazermos o caminho
inverso, ou seja, voltar com essa bagagem adquirida, para a compreensao dessa totalidade
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de relagbes, num movimento de compreensdo das determinagdes e das relagdes que se
instauram entre os elementos dessa realidade (Loureiro, Viégas, 2008, p. 66).

A totalidade complexa, segundo Loureiro e Viégas (2008), compreende a Natureza e coexiste com a
totalidade concreta construida socialmente pelo trabalho. Na perspectiva marxista, o trabalho nao
se limita a producdao, mas abrange todas as a¢des sociais que o Ser realiza para sua realizagao,
incluindo as transformacgdes no meio natural mediadas pela cultura. Busca-se superar a relacdo em
qgue o homem, por meio da acdo cientifica ou outras linguagens, domina a natureza, inclusive a
natureza que ha em si. No discurso cientifico ocidental, essa dominacdao remete a sobreposicdo do
sujeito ao objeto, do homem cultural a natureza “bestial”. A totalidade em Marx é dindmica e se
expressa na compreensao das relagdes concretas, resultando em mudangas na realidade concreta.
Se concebéssemos essa acdo reciproca como uma simples acdo causal de dois objetos
imutdveis, ndo avangariamos um sé passo em direcdo ao conhecimento da realidade social
[...]. A acdo reciproca da qual falamos aqui deve ir além da influéncia reciproca de objetos
imutaveis. De fato, ela vai além em sua relacdo com o todo; tal relagdo torna-se a
determinagdo que condiciona a forma de objetividade de todo objeto; toda mudanca
essencial e importante para o conhecimento se manifesta como mudanca da relagdo com

o todo e, por isso mesmo, como mudanga da propria forma de objetividade (Loureiro,
Viégas, 2008, p. 63).

A problematizagao central que foi trazida na oficina permeava a questao: Vocé sabe a procedéncia
do alimento que vocé pde a mesa? Poder-se-ia explorar a forma de produgdo do alimento, se
processado ou ultraprocessado, se alimento natural ou proveniente de industria alimenticia, sendo
natural, se organico ou convencional. No entanto, visando a totalidade como categoria e trabalho
como elemento central, visando superar a biologizacdo do tema, tratando de bioquimica,
metabolismo intracelular, necessidade organica de glicose, fibras e minerais, desdobramento dos

sistemas organicos do corpo humano, pois a busca era, necessariamente pela totalidade.

3 PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo classifica-se como qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia.

Participaram desta oficina 20 cursistas regularmente matriculados no curso de extensdo
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“Formacdo para Ecoeducadores: Projeto Laboratério Vivo”. Os participantes possuiam diferentes
niveis de escolarizagdo (Figura 01) e diferentes locais de atuagdo profissional e/ou vivencial (Figura
02) evidenciando assim o carater heterogéneo dos cursistas conforme sua formacao e atuacdo no

territorio vivido.

Figura 01 — Nivel de escolarizacdo dos participantes da oficina

Mestrado Ensino Médio
20% 20%

Superior
(Graduacdo)
10%

Pdés-graduacdo
lato sensu
50%

Fonte: os autores, 2024.

Figura 02 — Local de atuagdo profissional e/ou vivencial

Educacdo
Formal
45%

Outro
40%

Educacdo Ndo
Formal
15%
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Fonte: os autores, 2024.

Quanto a atuagao como educador ambiental, 60% dos participantes disseram ja ter desenvolvido
alguma atividade em educacdo ambiental. Quando questionados sobre a realizacdo de outras
formagbes em educagao ambiental, 55% dos participantes disseram ter realizado alguma formagao
nessa area. Desse total, apenas 15% haviam participado de uma formacdo para educadores

ambientais organizada pelo Projeto Laboratério Vivo.

A estrutura da oficina, assim como de toda a formagdo, seguiu as etapas de pré-campo, campo,

pds-campo e a sintese, conforme quadro 01.

Quadro 01 - Organizagao das etapas da oficina

Etapa Data Carga horaria
Pré-campo 10/08/2023 1h

Campo 19/08/2024 4h
Pds-campo 19/08/2024 1h

Sintese 25/08/2024 1h

Fonte: os autores, 2024.

No pré-campo os cursistas conceberam a proposta pedagdgica e o referencial tedrico da pesquisa
por meio de textos sugeridos para leitura, disponibilizados na sala virtual da formacdo. Na etapa de
campo, foi realizada a oficina e, na etapa de pds-campo, ocorreu uma roda de conversa
contemplando os aprendizados e uma avaliagdo da oficina. Por fim, os cursistas elaboraram uma
sintese sobre a oficina com o intuito de fornecer-lhes subsidios para a elaboracao da intervencao
no local em que atuam e/ou pertencem como um enraizamento da formagdo desenvolvida. As

atividades desenvolvidas durante esse percurso, estdo detalhadas na sequéncia desse texto.

3 RESULTADOS
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Anteriormente a realizacdo da oficina, na etapa de pré-campo, os participantes foram convidados a
levar para o lanche compartilhado (uma pratica recorrente das oficinas desta formacdo) apenas
alimentos que eles soubessem explicar sua procedéncia. Esta pratica teve por objetivo permitir
que os cursistas conhecessem e refletissem sobre a origem, o processo de fabricagdo, transporte,
as variaveis sociais, econbmicas e ambientais do alimento a ser consumido, em busca de uma visdo
de totalidade. Nem todos conseguiram fazer essa andlise, salientando que foi dificil conhecer a

procedéncia além do ponto de comercializacao.

Para os que se dispuseram a fazer, surgiram respostas como “comprei esse bolo de banana na feira
daqui de Jardim da Penha. Ele foi produzido por uma senhora que o vende aqui, todos os sabados”,
mostrando uma visdo parcial do processo. Outros simplesmente responderam quais ingredientes
faziam parte do alimento, sem saber sua procedéncia. O que julgamos ser o mais importante desta
atividade, foi a inquietacdo gerada entre os cursistas por ndo saberem contar a procedéncia

daquele alimento ofertado.

Apds a partilha do lanche e dos conhecimentos sobre os alimentos ofertados, realizamos uma
analise de um alimento por nds ofertado, um tomate italiano, enfatizando a problematizacao da
ruptura entre sociedade e natureza e estabelecendo um didlogo historicamente situado entre a

cidade e o campo.

A oficina foi iniciada com a entoacdo de uma mistica do MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra). A canc¢do, conforme descrito por Fonseca (2023, p. 147) “exalta a luta pela terra, o
trabalho na agricultura, a resiliéncia no combate as injusticas, a alegria de uma boa colheita para
alimentar o Brasil. Portanto, reproduz os valores que os movimentos sociais do campo acreditam,

seguem e propagam”.

A mistica, assumida pelos movimentos populares desde o final do século XX, mantém os sujeitos

sensiveis na histéria, impedindo-os de serem destruidos facilmente (Bogo, 2012). Recriando as
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lutas camponesas, elas fortalecem o movimento camponés, dando sentido e fundamento aos

conflitos contemporaneos no campo (Welch, 2012).

Feitas as discussdes sobre o ser humano enquanto sociedade, ousamos adentrar no corpo humano
conhecendo e discutindo o “caminho” daquele alimento em nosso interior. A introdu¢do desse
novo tépico foi realizada sem pausa, sem rupturas, procurando evidenciar uma continuidade da
andlise histérico-social ja feita, acrescentando agora uma andlise biolégica. Para isso,
apresentamos um esquema proposto por Keim (1987, p. 24, apud Santos et. al., 2022, p. 44)
referente ao processo de nutricdo humana de maneira integrada tanto com os sistemas bioldgicos

guanto na relagdo ser humano-natureza.

Figura 03 — Esquema representando o “caminho da macarronada”

Fonte: Keim (1987, p. 24, apud Santos et. al., 2022, p. 44).

Na sequéncia, os cursistas foram motivados a “construir o caminho” de alimentos provenientes de
espécies inseridas no espaco do Laboratério Vivo, como alface, pimentdo, coentro,
pimenta-malagueta, abelha jatai, entre outras. Assim, os cursistas organizaram-se em grupos para

a elaboracdo de esquemas conceituais sobre os alimentos escolhidos. Foram apresentados quatro
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esquemas conceituais em que os grupos analisaram em sua totalidade a alface, o pimentao, o mel

e a pimenta-biquinho.

Figuras 04 e 05 — Apresentacdo pelos grupos dos esquemas conceituais produzidos

- S

Fonte: os autores, 2024.

O encerramento da oficina se deu com a apresentacdo dos esquemas conceituais de cada grupo.
Na etapa de pds-campo, retornando ao referencial tedrico e as demais atividades da oficina, foi
possivel destacar o tratamento da tematica da totalidade (Ser e ambiente como totalidade) no

contexto de ensino de ciéncias, com enfoque CTSA.
4 CONSIDERAC(N)ES FINAIS

A apresentagdo dos esquemas conceituais mostrou que os participantes compreenderam a
proposta de analisar o Ser em totalidade, ao discorrerem sobre seus aspectos bioldgicos, fisicos,
guimicos, politicos, econdmicos e histéricos. Apds a discussao tedrica ao final da oficina,
demonstraram entendimento sobre a importancia de compreender o Ser humano na perspectiva
de totalidade, fator importante para a supera¢ao do corpo como mero objeto, desvinculado da
natureza. Essa percepgdo torna-se importante, pois o ecoeducador atento de que o Ser compde
uma totalidade, ndo elaborara sua intervencdo com a ideia de que ha uma parte mais importante

do que a outra nesse corpo, pois funcionam de maneira integrada e com a natureza. Ha também a
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compreensdao de que o Ser ndo é parte isolada da natureza, portanto ndo é superior aos demais

seres vivos, contribuindo para uma visdo nao utilitarista da natureza.
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