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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as superficies em que os individuos em situagéo de
rua na metropole de Séo Paulo vivem, enfatizando a expressiva magnitude dessa populacéo e a lacuna
existente no que concerne as politicas publicas de amparo social. Foram destacados os problemas de
saude enfrentados por esses cidaddos, decorrentes da inacessibilidade aos servigos de saude. Nesse
contexto, merece atencdo especial a problemética da contaminacdo dos espacos publicos, onde se
encontram agentes patogénicos. O estudo em questao consistiu em identificar a presenca de coliformes
fecais nas superficies frequentemente contactadas por essas pessoas, abordando a condi¢do desses
individuos. A metodologia do estudo detalha o processo de coleta de amostras e a utilizagdo do caldo
lactose. Os resultados obtidos e sua discussao apresentaram as superficies analisadas e 0s testes
presuntivos indicaram a presenca ou ndo de coliformes fecais como resultado da fermentacéo do caldo
lactose. As amostras das calcadas e chafarizes apresentaram resultado positivo, em contrapartida os
chuveiros e travesseiros, deram resultado negativo. Em suma, o artigo discute possiveis fontes de
contaminacdo, a importancia da higienizacdo regular das superficies e a necessidade de espacos
adequados e limpos para estas pessoas. Constatou-se a falta de legislacdo suficiente que estabeleca a
limpeza dos espagos publicos como medida de prevencdo da contaminagdo, assim como o oferecimento
de moradias aos individuos em situacdo de rua. Esta abordagem comparativa evidenciou as disparidades
existentes e realcou a urgéncia de medidas publicas visando a promocao de condi¢cdes de vida mais
dignas para essa parcela da sociedade.

Palavras-chave: superficies; pessoas em situacdo de rua; caldo lactose; coliformes fecais;
condicdes sanitarias.

Abstract: This study aimed to analyze the surfaces where homeless individuals in the metropolis of Sdo
Paulo live, emphasizing the significant magnitude of this population and the gap that exists regarding
public policies for social support. The health problems faced by these citizens, resulting from
inaccessibility to health services, were highlighted. In this context, the issue of contamination of public
spaces, where pathogenic agents are found, deserves special attention. The study in question consisted
of identifying the presence of fecal coliforms on surfaces frequently contacted by these people,
addressing the condition of these individuals. The study methodology details the sample collection
process and the use of lactose broth. The results obtained and their discussion presented the analyzed
surfaces and the presumptive tests indicated the presence or absence of fecal coliforms as a result of the
fermentation of the lactose broth. Samples from sidewalks and fountains showed positive results, while
showers and pillows gave negative results. In short, the article discusses possible sources of
contamination, the importance of regular cleaning of surfaces and the need for adequate and clean spaces
for these people. It was noted that there was a lack of sufficient legislation that establishes the cleaning
of public spaces as a measure to prevent contamination, as well as the provision of housing for homeless
individuals. This comparative approach highlighted existing disparities and highlighted the urgency of
public measures aimed at promoting more dignified living conditions for this part of society.

Keywords: surfaces; homeless people; lactose broth; fecal coliforms; sanitary conditions.
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1 INTRODUCAO

A cidade de S&o Paulo contabiliza
mais de 52 mil pessoas em situacéo de rua,
alta de 8,2% em 2023, segundo estudo
realizado pela UFMG, Leite e Luder (2023)
afirmam que quase metade da populacdo em
situacdo de rua do Brasil vive em cidades
paulistas. Esses individuos geralmente
encontram-se com vinculos familiares e
sociais muitas vezes rompidos, 0 que 0S
conduz a um estado de crescente
degradacéo e vulnerabilidade (ANTUNES,
2020). Em questdes de vulnerabilidade,
“cabe ao poder publico avaliar as condigdes
dos locais em que essas pessoas habitam e
pernoitam, como pracas, cal¢adas, viadutos,
prédios abandonados, cemitérios’’
(VARANDA; ADORNO, 2004), sdo locais
propicios a contaminacdo, jA que muitas
pessoas acabam nas ruas devido a falta de
politicas publicas de apoio.

As PSR (pessoas em situacdo de
rua):

[...] vivem um processo de salde-
doenca devido a convivéncia com a
aglomeracéo de pessoas e do acesso a
salde dificultada, quando ha procura
espontanea pelo servico de salde,
existem as barreiras por estarem
relacionados ao alcoolismo, uso de
drogas e criminalidade. Nestas
condicBes, a salde fica ainda mais
comprometida por viverem em
situacdo de miséria (ANTUNES,
2020, p 88).

Durante as visitas nos pontos de
coleta das amostras 'calcadas' foi-se
presenciado individuos utilizando estes
espacos também para realizacdo de suas
necessidades, entrando em contato com um
risco alto de contaminacdo por bactérias
nocivas a saude, como por exemplo 0s
“coliformes fecais, que tem em sua maioria,
origem no trato intestinal de humanos e
animais de sangue quente, tendo a E. coli
como maior representante de seu grupo’’
(ZANESCO, 2023).

Segundo o Portal S&o Francisco
(2023) “os coliformes fecais podem ocorrer
em agua ambiente como resultado do
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excesso de esgoto doméstico ou fontes
difusas de dejetos humanos e animais.”’
Levando em consideragcdo que a
contaminacdo das ruas se diverge em
diferentes casos, como por exemplo uma
enchente, um rio que transbordou, fezes de
animais, lixo sendo descartado na rua
trazendo assim a presenca de possiveis
roedores que causam doencas, e a
propagacdo de mais bactérias, por
frequentar ambientes sujos e contaminados.

Estes indicadores, os coliformes
fecais, sdo fundamentais para analisarmos
que estas PSR estdo entrando em contato
com as bactérias presentes em suas
superficies frequentemente, ja que ndo tém
acesso ao saneamento basico e nem a agua
tratada para beber ou se lavar.

Resta para estas pessoas, como uma
Unica alternativa, utilizarem locais publicos
para realizacdo de suas necessidades ou ter
algum acesso a uma fonte de agua, como
banheiros e bebedouros publicos, mas “’a
falta de monitoramento das diferentes
fontes de &gua e o desconhecimento da
populacdo das causas e problemas
associados a contaminacdo concorrem para
a alta incidéncia de  doengas.”
(CAVALCANTE, 2014). Entretanto, o
autor ainda diz que “a falta de manutengdo
e gestdo apropriada da infraestrutura
existente e auséncia de melhorias nas
condicdes de saneamento e educacdo da
populagdo, podem  contribuir  para
resultados nao satisfatorios’’. o
levantamento da positividade de bactérias
em superficies que PSR entram em contato,
pode relatar ndo somente as deficiéncias na
qualidade de atendimento a salde e
condigdes sociais dos mesmos, mas tambem
indicar a necessidade da implantagdo de
programas de controle de bactérias que
propagam doencas, visando melhorar o
estado sanitario e consequentemente reduzir
os indices de contaminacéo.

Nesta perspectiva, este estudo teve
como principal objetivo identificar a
presenca de coliformes fecais nas
superficies em que esses individuos entram
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em contato, assim como provar que existe
esta vulnerabilidade e que ha diferenca nas
condicBes sanitarias entre uma pessoa que
tem acesso a higiene e uma que nao tem.

1.1 REFERENCIAL TEORICO

A vulnerabilidade é entendida
como o0 conjunto de fatores de
natureza bioldgica, epidemioldgica,
social e cultural, sua interacdo amplia
ou reduz o risco ou a protecdo de uma
pessoa por ocasido de uma
determinada doenga, risco ou dano e
substitui o conceito classico de fatores
de risco (PESSALACIA et al., 2010,
p 425).

Esse conceito classico dos fatores de
risco se altera nas diversas areas do saber,
da psicologia a epidemiologia, os fatores de
risco entram como condi¢cbes que
desencadeiam a probabilidade do risco, da
doenca.

A vulnerabilidade ocorre quando o
individuo possui desinteresse em relacéo a
situacGes de perigo; ou entdo falta a ele
acesso a servicos e/ou informacdes, ou até
mesmo ha falta de autoconfianca para
sustentar ou implementar mudangas no
préprio comportamento. Também €
destacado que o sujeito nessas condicGes
consegue minimizar sua vulnerabilidade
quando tem a capacidade de:

[...] reinterpretar criticamente
mensagens sociais que podem coloca-
lo em situacBes de desvantagem ou
desprotecdo, mas a sua
vulnerabilidade pode aumentar se o
mesmo ndo tem oportunidades de
interpretar as mensagens emitidas ao
seuredor” (PESSALACIA et al. 2010,
p 425).

Segundo o Instituto de Pesquisa e
Economia Aplicada (IPEA), a populagao
em situacdo de rua no Brasil cresceu 38%
entre 2019 e 2022, atingindo 0 numero de

281.472 pessoas. O artigo indica que “o
crescimento da populagdo em situacdo de
rua se da em ordem de magnitude superior
ao crescimento vegetativo da populacao”.
Esse aumento néo se baseia exclusivamente
na escolha dos individuos, ndo é um caso
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isolado, mas sim influenciado por diversos
fatores, principalmente a pandemia do
COVID-19.

Em uma sociedade onde a saude é
tratada de uma forma tdo comercial, é
importante enfatizar os riscos clinicos e
principalmente os sanitarios aos quais esses
individuos estdo submetidos diariamente,
ao longo de sua analise Patricio et al. (2020)
lista uma série de complicacdes e doencas
as quais essas pessoas estdo submetidas,
entre elas: o wuso de drogas, sexo
desprotegido, doengas sexualmente
transmissiveis, maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento  de  tuberculose e
pneumonia e o compartilhamento de
utensilios perfurocortantes. As principais
condicdes sanitarias, segundo o autor sao
referentes & exposicdo do sujeito as
condicdes climaticas, condicdes estas que
agravam profundamente as negligéncias do
estado para com o sistema sanitario
brasileiro, uma vez que a falta de
manutenc¢do no sistema de esgoto ou a falta
de limpeza em pracas e ruas publicas de
uma regido pode proporcionar vazamentos,
dispersdo de residuos de forma irregular e a
propagacao de diversos contaminantes.

Devido a falta de material
bibliografico que trace relacdes entre as
condicbes sanitarias e as PSR, se faz
necessario enfatizar a crise sanitaria que
diversos paises vém sofrendo. "A maioria
da populacéo tem um nivel de vida que esta
baixando em todos os sentidos, como a
distribuicdo e tratamento da agua ou a falta
de trabalho que resulta em uma perda de
dignidade. Isso causa muito mais doengas e
problemas sanitarios, que ainda séao
agravados pelas catastrofes climaticas [...].
E essa negligéncia para com as condic¢des
sanitarias por parte do Estado violam, aqui
no Brasil, o inciso 1° do artigo 2 da lei
8.080/90: “§ 1° O dever do Estado de
garantir a saude consiste na formulacdo e
execucdo de politicas econdmicas e sociais
que visem a reducdo de riscos de doencas e
de outros agravos e no estabelecimento de
condigdes que assegurem acesso universal e
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igualitario as acOes e aos servigos para a sua
promogdo, protecdo e recuperagdo.”
(MINISTERIO DA SAUDE, 1990).

2 PROCESSOS METODOLOGICOS

A amostragem das superficies
ocorreu com a utilizacdo de um cotonete
embebido em &gua peptonada (solucdo feita
seguindo orientacbes do ro6tulo) para
elaboracdo do esfregaco que foi entdo
armazenado em tubo de ensaio, também em
adgua peptonada até o momento da
inoculagéo.

Para delimitar a area foi-se colocado
um conjunto de fitas adesivas, de forma que
a area do ponto da coleta foi composta por
um retangulo de 2 centimetros de largura e
8 centimetros de comprimento.

Figura 1 - Coleta de superficie em éarea
retangular delimitada.
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Fonte: Autoria propria.

Em todos os pontos as amostras
foram coletadas em tréplica, 0 mesmo
padréo foi seguido para os meios de cultura.
A metodologia de amostragem utilizada foi
a “ndo probabilistica de conveniéncia”
(BERNARDINO, 2023), onde a
conveniéncia foi referente aos 3 lugares de
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grande movimentacdo e aglomerado
urbano, nos arredores das estacOes
metropolitanas da Luz, Sé e Republica. Os
trés locais possuem quantidade frequente de
PSR, e as amostras foram coletadas
proximas aos locais que estes individuos
visualmente dormem (como escadas de
estacdo, calcadas) e locais onde buscam
uma fonte de agua (como as bordas de
chafarizes, presente na estacdo da Luz e
Republica).

O método utilizado para verificar a
presenca das bactérias que provariam a falta
de acesso a cuidados sanitarios foi o caldo
lactose, que é utilizado principalmente para
“o exame de dgua, alimentos, ingredientes e
matérias-primas, para a presenca de grupos
marcadores, como coliformes, € um dos
testes mais comuns em um laboratério de
microbiologia, em parte devido a relativa
facilidade e velocidade com que esses testes
podem ser realizados. Onde € alegado que a
agua potavel foi processada para seguranca,
a descoberta de tal organismo demonstra
uma falha do processo. E um indicador
bacteriano valioso para determinar a
extensdo da contaminacao fecal de dguas de
superficie recreativas ou agua potavel.”
(DSYSLAB, 2023). O caldo também é
“adequado para a cultura de todas as
bactérias Gram-negativas. Com tubos de
durham, permite detectar a fermentacdo de
lactose. A férmula padrdo atende a
composicao definida na norma NF EN ISO
21150” (LABORCLIN, 2023). Foi
preparado de acordo com o rotulo do
produto e inserido nos tubos de ensaio com
0s tubos de durham esterilizados. A escolha
do método foi de acordo com a necessidade
em analisar a presenca de enterobactérias e
outros microrganismos gram-negativos, e
segundo as instrugdes de uso do produto
(KASVI, 2019).

O caldo lactose atesta seu positivo
de duas formas, atraves da turbidez e/ou
formacdo de gas apdés as condicbes de
inoculacdo (36 = 1°C por 18- 48 horas),
entretanto o positivo fornecido pelo caldo é
chamado de "presuntivo” na literatura, onde
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"No teste presuntivo presumiu-se que 0S
microrganismos  que  cresceram e
produziram gas a partir de lactose sejam
coliformes, porém ndao ha outras
informagdes sobre as demais caracteristicas
desses  microrganismos, portanto  é
necessario a realizagdo de outros testes para
confirmacdo." (FRANCA, 2016), contudo,
as instrugdes de uso do produto atestam que
na formacdo de ga&s e turbidez ha
confirmagéo do presuntivo para
Escherichia coli, que se trata de uma
bactéria pertencente aos coliformes fecais.
Sendo assim a utilizacdo do meétodo foi
suficiente para analise do grupo de bactérias
presentes nas superficies analisadas. A
inoculagdo foi realizada com 1 ml de
amostra em 10ml de caldo lactose
devidamente esterilizado, a cada amostra
foi estabelecido um grupo controle. Os
resultados foram analisados 48h apds a
inoculacdo, as amostras foram mantidas em
estufa bacteriana.

A tipologia de superficies analisadas
consta na tabela 1.

Tabela 1 - Dados referentes a tipologia e a
qguantidade de amostras coletadas nas
superficies externas e internas.

Tipo Calcada  Chafariz

Medida 4 2

Tipo Traves-  Chuveiro
seiro

Medida 1 1

Fonte: Autoria propria consultada em Mello (2010,
p 58).

Foi-se tracado um paralelo entre
ambas as superficies, ‘externas’ e
‘internas’. Onde ‘externas’ sdo superficies
de locais expostos, ou seja, 0 que se desejou
analisar, enquanto ‘internas’ sdo superficies
de locais controlados, que possuem uma
higiene periodica.

O paralelo consiste em analisar as
condig@es sanitarias nas quais uma PSR esta
exposta e compara-las as condi¢cBes que
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uma pessoa com acesso a higiene periodica
ndo esta. De forma que os pontos do tipo
‘calgada’ foram coletados em locais onde
havia pessoas dormindo, logo seu paralelo
foi o ‘travesseiro’, os pontos do tipo
‘chafariz’ em locais onde pessoas
costumavam se banhar ou procurar &gua
para se limpar, logo seu paralelo foi o
‘chuveiro’.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise de
superficies com potencial de contaminacéao
em PSR e superficies periodicamente
higienizadas estdo expressos através de
imagens, conforme abaixo.

Calcadas

Foi constatado que as amostras de
calcada A, B, C e D atestaram positivo para
coliformes fecais, seus resultados constam
nas figuras 2, 3, 4 e 5.

Figura 2 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de calcada A
(a esquerda) ao lado do controle (a direita).

Y4 k- 1]
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Fonte: Autoria propria.

Figura 3 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de calgada B
(a esquerda) ao lado do controle (a direita).
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Fonte: Autoria propria.

Figura 4 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de calcada C
(a esquerda) ao lado do controle (a direita).
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Fonte: Autoria propria.

Figura 5 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de calgcada D
(& esquerda) ao lado do controle (a direita).

Fonte: Autoria propria.

Travesseiro

Pode constatar-se que a amostra de
travesseiro negativou para coliformes
fecais, seu resultado esta disposto na figura
6.

Figura 6 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de travesseiro
(& esquerda) ao lado do controle (a direita).

"
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Fonte: Autoria propria.

Chafarizes

Constatou-se que todas as amostras
coletadas em chafarizes positivaram para
coliformes fecais. Os resultados obtidos
constam nas figuras 07 e 08.

Figura 07 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de chafariz A
(a esquerda) ao lado do controle (a direita).

Fonte: Autoria propria.

Figura 08 - Resultado do teste presuntivo

com caldo lactose na amostra de chafariz B

(a esquerda) ao lado do controle (a direita).
& AN ~

Fonte: Autoria prépria.
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Chuveiro

A amostra de superficie de chuveiro
ndo positivou para coliformes fecais, seu
resultado esta disposto na figura 13.

Figura 09 - Resultado do teste presuntivo
com caldo lactose na amostra de chuveiro (a
esquerda) ao lado do controle (a direita).
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Fonte: Autoria propria.

No teste presuntivo com caldo
lactose todas as amostras de calcada
positivaram para coliformes fecais, como é
possivel observar nas figuras 2, 3, 4 e 5. As
fontes dessa contaminagdo podem ser o
extravasamento de rios que possuem
elevadas cargas de esgoto domeéstico
(SILVEIRA, et al., 2018), fezes de animais
de sangue quente e as proprias fezes das
pessoas em situacdo de rua.

Nas figuras 07 e 08, ambas as
situacbes deram positivo para coliformes
fecais, visto que apresentaram turbidez e em
alguns tubos foi identificado visualmente a
formacédo de gés. Isso significa que a dgua
do chafariz estd contaminada por
“esgotamento sanitario, uma vez que tais
microrganismos sdo abundantes em fezes
humanas e animais’’, (TORTORA et al.,
2017) ja& que o ambiente aparentava um
cheiro forte de urina e fezes, além dessa
fonte de contaminagédo, em dias de chuva,
0s contaminantes da praca e da rua podem
ser levados para o chafariz, j& que ambos
sdo inferiores ao nivel da rua. Caso o
individuo entre em contato com a agua do
chafariz que estd contaminada com
coliforme fecal, (se a superficie esta
contaminada, logo, a contaminacéo veio da
agua) ele sofreria com problemas de salude
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que serdo ditos apos a discussdo de todos 0s
resultados.

A Folha de S. Paulo também
enfatiza a questdo da sujeira em areas de
chafarizes puablicos, o que aumenta o
argumento de que esse local recebe diversas
fontes de contaminacdo, de acordo com
BENEDITO (2010) “’dos chafarizes que
ficam instalados nas imediacGes do prédio
dos Correios, (Anhangabal) sobraram o0s
tanques de concreto pichados, com lixo,
fezes e um cheiro forte de urina’’.

Caso o individuo entre em contato
com essas superficies contaminadas que
positivaram para coliformes fecais e
levando em consideracdo que ele néo
realize nenhum tipo de higiene adequada, o
individuo pode ter “dores abdominais,
diarreia, nduseas e vomitos, em casos mais
leves. Em individuos desnutridos, a
gastroenterite pode durar vérias semanas,
levando a um quadro de desidratacao grave.
Pode ocorrer sangue nas fezes e auséncia de
febre.” (GARROTE, 2023).

As amostras internas tém como
resultado negativo devido a higienizagéo
periddica. Segundo Estender et al. (2013) a
soma de fatores mecénicos, quimicos e
térmicos tém como resultado acdo
antimicrobiana. A agitagdo e a diluicdo
removem uma quantidade consideravel de
microrganismos. A acdo dos detergentes
promove a suspensdo e a remocdo de
sujidades e também possui propriedade
antibacteriana. A alta temperatura da agua
elou o wuso de alvejantes também
contribuem para a acdo antimicrobiana.

A presenca de coliformes fecais
pode ser um indicativo da presenca de
microrganismos patogénicos de origem
intestinal, como Escherichia coli, Shigellae
Salmonella, entre outros. Nem todos os
coliformes fecais sdo patdgenos, mas sua
presenca indica contaminagdo fecal e
poluicdo. Pode também significar que
bactérias patogénicas estdo presentes e
representam uma ameaca a saude humana
(SILVEIRA, 2018).



] o1 202

@) Centro de Referéncia
Especializado para Populagcdo em Situagéo
de Rua (Centro POP) sdo espagos de
atendimento a PSR onde essas pessoas tém
acesso a refei¢oes, higiene pessoal, lavagem
de roupas, armazenamento de pertences,
entre outros (GOV.BR, 2023). Atualmente,
na cidade de S&o Paulo, existem 6 unidades
do Centro POP (PREFEITURA DE SAO
PAULO, 2023), nimero que se demonstra
insuficiente para atender essa populagéo
que conta com mais de 52 mil individuos
(LEITE e LUDER, 2023).

A cidade de S&o Paulo conta com
16.926 vagas de acolhimento para PSR, que
sdo divididos em centros emergenciais,
centros de acolhida, hotéis sociais e
republicas (BERNARDO et al., 2022),
nimero que também se demonstra
insuficiente, visto que a cada uma vaga de
acolhimento ha 3 individuos em situacdo de
rua. Reforca-se que € importante
disponibilizar espacgos devidamente
sanitizados e com disponibilidade de roupas
limpas, afinal, mesmo que o individuo
realize sua higiene pessoal e utilize as
mesmas roupas contaminadas estaria
exposto da mesma forma.

Nota-se uma falta legislativa que
torna a limpeza de calgadas com nimero
consideravel de PSR um evento periddico.
Segundo Silva et al. (2016), a limpeza é um
fator importante na contencdo de
crescimento microbiano e a remocgéo de
sujidades, ajuda no combate a
contaminagdo por microrganismos. Com a
limpeza periddica dessas sujidades, tanto os
microrganismos sdo removidos, quanto as
condicbes necessdrias para 0 Seu
desenvolvimento. Essa higienizacdo pode
ser feita de forma mecénica ou pela friccéo
com agua.

5 CONCLUSAO

Apbs analise e discussdo dos
resultados foi possivel identificar a
presenca de coliformes fecais nas
superficies em que pessoas em situacao de
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rua entram em contato, provando assim que
existe a vulnerabilidade e que ha diferenca
nas condi¢Bes sanitarias entre uma pessoa
que tem acesso a higiene e uma que nao
tem.

A andlise e discussdo dos dados
evidenciou a presenca de contaminantes
microbiologicos do grupo coliformes
fecais, sendo recomendado uma segunda
analise para identificacdo detalhada das
bactérias  presentes nas  superficies
analisadas, visto que o caldo lactose atesta
confirmativo para o teste

presuntivo e para identificar quais sdo as
bactérias, seria necessaria outra analise.

Conclui-se entdo que se faz
necessaria a implementacdo de politicas
sanitarias e de moradia voltadas a PSR,
assim como maior efetividade e expansao
dos programas ja existentes. Os servigos de
limpeza e conscientizagdo popular acerca
do indevido descarte de residuos e da
visibilidade dos individuos vulneraveis
podem ser igualmente aliados na reducéo
desses contaminantes.
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