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Resumo: A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), ap6s longo periodo de descredito nas décadas de
40a 70, é revitalizada na década de 90, ganhando for¢a em 2012, com a criacdo do Marco de Referéncia
de Educacd@o Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. O Marco sugere abordagens para
efetivacdo da EAN no Brasil, em ampla diversidade de areas, inclusive escolar. Fungdes e atribui¢fes
associadas aos professores também sofreram consideraveis mudancas nas Ultimas décadas. Mediante a
necessidade de renovagao, o professor assume responsabilidades como uma resposta as necessidades da
sociedade, compondo um corpo organizado de saberes e um conjunto de normas e valores, e é
responsavel por ensinar, organizar e potencializar o aprendizado dos alunos. Nesse mérito, este Plano
de Intervencao foi criado com o objetivo de alinhar acdes de EAN a alfabetizacao cientifica no Ensino
de Ciéncias da Natureza, essencial & sua compreensdo e concepgdo. Tal proposta norteia professores
desta area e que atuem no Ensino Médio, objetivando a exposic¢éo de fundamentos tedricos essenciais,
em carater dial6gico, além da apresentacdo de alternativas lddicas, para que o aluno reflita, argumente,
desenvolva percepcdes e tenha autonomia para propor escolhasque resultem na promocéo de praticas
alimentares saudaveis que contribuam, em carater permanente, com seu bem-estar e sua saude.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Alimentacdo Saudavel, Plano de Intervencao,
Ensino de Ciéncias da Natureza.

Abstract: Food and Nutrition Education (FNE), after a long period of discredit in the 40s to 70s, is
revitalized in the 90s, gaining strength in 2012, with the creation of the Food and Nutritional Education
Reference Framework for Policies public. The Framework suggests approaches to implement EAN in
Brazil, in a wide range of areas, including schools. Roles and attributions associated with teachers have
also undergone considerable changes in recent decades. Due to the need for renewal, the teacher assumes
responsibilities as a response to the needs of society, composing an organized body of knowledge and a
set of norms and values, and is responsible for teaching, organizing and enhancing student learning. In
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this regard, this Intervention Plan was created with the objective of aligning EAN actions with scientific
literacy in the Teaching of Natural Sciences, essential for its understanding and conception. This
proposal guides teachers in this area and whowork in High School, aiming at the exposition of essential
theoretical foundations, in a dialogic character, in addition to the presentation of playful alternatives, so
that the student reflects, argues, develops perceptions and has autonomy to propose choices that result
in in the promotion of healthy eating practices that contribute, on a permanent basis, to their well-being

and health.

Keywords: Food and Nutrition Education, Healthy Eating, Intervention Plan, Teaching of Natural

Sciences.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a problematica
diretamente relacionada a evolugdo de
sobrepeso e obesidade na populacdo
mundial culmina na preocupacéo referente
a tomada de medidas estratégicas,
especialmente de politicas publicas, para
que, por meio de orientacdo alimentar e
nutricional, a sociedade se torne, por
autonomia, ciente e capaz de ser preventiva
e zelosa paracom sua salde e daqueles que
puderem alcancar.

Ramos e colaboradores (2013),
evidenciam que a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) constitui uma estratégia
preconizada pelas politicas publicas em
alimentacéo e nutricdo, sendo considerada
um importante instrumento para a
promogao de habitos alimentares saudaveis.

Em outubro de 2011, durante o
encontro nacional “Educacdo Alimentar e
Nutricional — Discutindo Diretrizes”,
realizado em Brasilia/DF, foi criada uma
linha do tempo, a qual permite uma analise
da abordagem histdrica da EAN, desde a
década de 1930 até 2011, ano anterior a
criagdo do Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas (2012).

Nessa  retrospectiva  histérica,
Ramos (2013, apud Verthein e Santos,
2021), destaca a relevancia assumida pela
EAN no ambito das politicas publicas em
alimentacdo e nutricdo, principalmente a
partir dos anos 1990, quando a questdo da
promogéo de habitos alimentares saudaveis
passou a constar nos programas oficiais

brasileiros, a exemplo da Politica Nacional
de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN).

A orientacdo alimentar e nutricional
voltada para criancas e adolescentes € um
processo presumivel em ambito escolar e
que, segundo Neri (2017), € essencial no
tratamento da obesidade nesse grupo de
individuos. A visdo desse procedimento
esta voltadapara a reformulacdo do hébito
de se alimentar, evidenciando os beneficios
a serem alcancados por boas préaticas
alimentares e que podem tornar-se
rotineiras, desde que o0s interessados
assumam conhecimento efetivo acerca dos
assuntos associados ao tema.

Em estudo feito por Fernandes
(2010), confere-se a importancia de que a
“articulacaoentre educacdo e saude sob o
ponto de vista da relacdo interpessoal,
cuidado e respeito, se constitui como uma
das mais ricas fontes de
interdisciplinaridade”. Ainda assegura, com
clareza, a necessidade iminente da
associacdo entre educacdo em saude as
praticas daestratégia de saude da familia,
ressaltando qudo atual é tal tematica,
especialmente tratando- se da partilha de
conhecimentos, mesclando a criagdo e
transformacéo, além de apenas o ato de
ensinar.

Para tal, necessita-se aquisicdo de
vieses distintos e fundamentais a serem
abordados nesse processo, a fim de gerar
compreensdo e vislumbre em diversas
situacOes e ocasides.Para alguns autores,
esse ato caracteriza-se como alfabetizagdo
cientifica, que, por sua vez, ndo tem como
objetivo principal treinar futuros cientistas,
mesmo que possa contribuir para isso, mas
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que o0s “assuntos cientificos sejam
cuidadosamente apresentados, discutidos,
compreendendo  seus  significados e
aplicados para o entendimento do
mundo”(Lorenzetti e Delizoicov, 2001, p.
5).

Impulsionada pela questéo
educacional alimentar e nutricional,
Cervato-Mancuso (2015), apds pesquisa
sistematica, avalia, dentre 28 artigos
analisados, que nutricionistas, assim como
0 préprio tema nutricdo, encontram-se em
maioria na area da saude. Ja no ambiente
escolar, a promocao da saude relacionada a
EAN, € trabalhada por equipes
multidisciplinares, o0 que a enquadra
perfeitamente no Campo de Ciéncias da
Natureza. A autora ainda ressalta que,
apesar da predominancia do tema nutricao,
nem sempre O nutricionista era o executor
dos programas educativos.

Paralelo a esse posicionamento e
analisando a visdo de Cunha (2018), os
questionamentos cientificos expostos e
discutidos para que seus significados sejam
compreendidos e  aplicados  para
entendimento do mundo, refletem que
estamos diante de umaquestdo de extrema
importancia e concomitante complexidade,
a qual deve ser trabalhada pelos
profissionais envolvidos em pesquisas na
area do ensino e elaboracdo de materiais
didaticos voltados para o estudo de
Ciéncias, além, é claro, daqueles que atuam
em politicas pablicas na area de educacao
(Lorenzetti e Delizoicov, 2001, p. 5).

Diante do exposto, 0 material criado
é voltado para professores de Ciéncias da
Natureza e apresenta a prerrogativa de
tornar o aprendizado funcional e eficaz em
diversas areas de conhecimento do aluno,
mantendo como pré-requisito conceitos
cientificos especificos para pratica da
Educagdo Alimentar e Nutricional. Além
disso, possui 0 papel de nortear aquele
profissional, garantindo a proficuidade do
ensino regular e, ao mesmo tempo,
atendendo as caréncias e interesses
encontrados na ciéncia para que assim
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motive seu aluno a agucar a visao cientifica
em busca de novos conhecimentos acerca
de mudancas de hébitos alimentares mais
saudaveis.

A partir da proposta pedagdgica
sugerida por esse material, espera-se a
possibilidade de o professor desempenhar
uma intermediacdo efetiva com o grupo
através da Metodologia da
Problematizacdo, apontada por Berbel
(1998), mas que sofreu pequenas
modificacbes para a conducdo deste plano.
Respeita-se, contudo, a realidade do aluno
ao preservar um apoio organizado e
formulado baseado em diversos arranjos
curriculares contemporaneos paralelos a
relevancia de termos cientificos necessarios
para garantir que os estudantes ampliem sua
compreensédo sobre a vida, 0 nosso planeta
e 0 universo, bem como sua capacidade de
refletir, argumentar, propor solucbes e
enfrentar desafios pessoais e coletivos,
locais e globais relacionados a seus habitos
alimentares (BNCC, 2017).

2 REFERENCIAL TEORICO

O Marco De Referéncia De
Educacdo Alimentar e Nutricional Para as
Politicas Publicas pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, que assegura, dentre outras
prioridades que processos permanentes de
EAN e de promocdo da alimentagéo
adequada e saudavel, valorizando e
respeitando as especificidades culturais e
regionais dos diferente grupos e etnias, na
perspectiva da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e da garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA). (BRASIL, 2012, p.66)

Ferreira (2019, p. 12),
atraves de seu artigo, intitulado
“Prevaléncia e fatores associados da
obesidade na populacdo brasileira: estudo
com dados aferidos da Pesquisa Nacional de
Saude, 20137, confirma evidéncias
anteriormente constatadas por Singh e
colaboradores (2008), de que ‘“criancgas e
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adolescentes com sobrepeso eram mais
propensos aobesidade na idade adulta”.

O autor ainda conclui que

“Entre adultos com 30 anos ou mais
de idade que referiram o seu pesoaos
20 anos, a chance de ser obeso na
idade atual foi significativamente
maior entre 0s que eram obesos aos 20
anos. Esse achado remete a
preocupacdo com o padrdo de
alimentacdo das criangas e dos
adolescentes brasileiros, e leva a
considerar que a prevencdo da
obesidade deve ser iniciada na
infancia.” (Ferreira, 2019, p. 12)

Contudo, mesmo diante das
observacBes ja reconhecidas por essa
problematica, Ramos e colaboradores
(2013, p. 2147), observam um ndmero
relativamente baixo depublicacBes na area
de EAN em escolares, especialmente que
seja um estudo de intervencéo e descreva a
metodologia utilizada como estratégia ao
longo do trabalho.

Nesse contexto, Cunha (2018),
refletindo sobre a importancia e
complexidade da Ciéncia para a sociedade,
desperta a relevancia do trabalhado
realizado pelos profissionais envolvidos em
pesquisas na area do ensino e elaboracdo de
materiais didaticos voltados para oestudo de
Ciéncias, além, é claro, daqueles que atuam
em politicas pablicas na area de educacdo.
Para o autor, o questionamento chave é
“qual contetido deve ser selecionado para a
formagdo no ensino basico voltada nédo
apenas para futuros cientistas, mas para
cidaddaos que podem escolher qualquer
campo de atuagdo?”

A selecdo de contetdos especificos
para EAN é complexa, ja que abrange vasto
campo conceitual para sua aplicagéo.
Agrega-se, no entanto, uma postura de
relacionamento com outro, considerando-o
CcOmo um sujeito ativo do processo geral de
atendimento nutricional, (Aquino,2009).
Assim, o ponto de partida para o
aconselhamento nutricional é 0
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reconhecimento das necessidades do grupo
em relacdo aos conceitos que forem
selecionados pelo docente nesse processo
de aprendizagem, o que compreende-se
passiveis de articulacdo, mediante a
realidade e necessidade daquele grupo.

Para Henriques, 2021, 0
aprendizado relacionado a EAN esta
compreendido em atividades que despertem
a reflexdo dos participantes, alunos, familia
e comunidade escolar. Ainda sugere o
potencial de praticas como construcdo de
oficinas para o desenvolvimento de préaticas
culinarias e a utilizacdo de hortas como
auxilio no aprendizado. Espera-se, com
isso, que o docente possa atribuir ao grupo
praticas para o enfrentamento do cenario
atual da substituicdo de alimentos in natura
por alimentos altamente processados.

Fica evidenciado que o professor de
Ciéncias da Natureza é capacitado para
exercer talpapel, ja que todo o processo é
envolvido por questdes cientificas ligadas a
essa area e, diante do cenario alimentar
atual, a profissdo “professor”, assim como
outras profissdes, emerge em um contexto
como resposta as necessidades postas pelas
sociedades, compondo-se em um “corpo
organizado de saberes e um conjunto de
normas e valores” (BENITES, 2007, apud
1za,2014).

N&o obstante a essa habilidade,
Baptista, 2010, sugere atencao por parte dos
professores a algumas concepcdes prévias e
explica:

“porque é possivel encontrar salas de
aula onde a maioria dessas concepgdes
seja condizente com as ciéncias, 0 que
facilitara a comunicagdo nesses
espagos. Porém, contrariamente, é
possivel encontrar dificuldades para a
comunicacdo com 0s estudantes nas
salas de aula onde concepcdes prévias
da maioria deles sejam diferentes das
concepgdes cientificas. Especialmente
no caso daqueles  estudantes
provenientes de meios culturais nos
quais a ciéncia ndo faz parte dos seus
cotidianos, como, por exemplo, 0s
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estudantes oriundos de comunidades
tradicionais” (Baptista, 2010, p.680).

E notdrio, portanto, que existam
desafios ao abordar-se questdes
alimentares. Um estudo realizado por
Davanco e colaboradores (2004), utilizando
varidveis  englobando  conhecimentos,
atitudes e praticas nutricionais dos
professores, péde concluir que, mesmo que
as vantagens da educacéo nutricional sejam
bem estabelecidas para a promocdo da
saldeindividual e do grupo, “promover a
adocdo de habitos alimentares saudaveis
representa  um grande desafio para
profissionais da satde”, tornando-se
imprescindivel a criagdo de outras
estratégias que garantam a sustentabilidade
do ambiente escolar saudavel e para toda a
comunidade escolar.

Reconhecendo a importancia do
projeto de EAN, Brito et al. (2019), ainda a
relaciona diretamente a promocéo da saude
humana. Esse ensino apresenta proposta
objetiva para o cumprimento de “praticas
alimentares nutricionalmente adequadas”
com o objetivo de proporcionar a autonomia
do individuo, ndo momentaneamente, mas
como um carater permanente, “levando em
consideracdo a troca de saberes, a
individualidade e os habitos alimentares
culturais™.

Observa-se tal proposta como uma
estratégia de aprendizagem e que vem
sendo definida como sequéncias de
procedimentos ou atividades que se
escolnem com o propésitode facilitar a
aquisicdo, 0 armazenamento efou a
utilizacdo da informacdo. Em nivel mais
especifico, pode ser considerado como
estratégia de aprendizagem qualquer
procedimento adotado para a realizagdo de
uma determinada tarefa (Da Silva & De S4,
1997).

Almeida (2002) adverte que o
objetivo da intervencdo em estratégias de
aprendizagem €& fazer aumentar o
conhecimento do aluno acerca das
estratégias de aprendizagem existentes de
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modo a ajudd-lo a aplicar a melhor
estratégia que esteja de acordo com seu
estilo. Tambémafirma que a intervencao
em estratégias de aprendizagem deve
ampliar o conhecimento dos alunos sobre
elas, de modo a assegurar a flexibilidade no
seu uso, bem como contribuir para
aumentar 0  autoconhecimento e
monitoramento dos estudantes.

A proposta de EAN sugerida é
reconhecida, em diversos trabalhos de
pesquisa na area da Educacdo em Ciéncias,
como objetivos formativos concebidos para
acOes educacionais. O designio desse
processo é a formagdo de estudantes para a
compreensdo de elementos da atividade
cientifica e seu uso para analise de situacoes
e tomada de decisdes. A essa habilidade
atribui-se a terminologia Alfabetizacdo
Cientifica (Lorenzetti & Delizoicov, 2001).

Enfatiza-se que a alfabetizagéo
cientifica é uma atividade vitalicia, sendo
sistematizada no espago escolar, mas
transcendendo suas dimensfes para 0S
espacos educativos ndo formais, permeados
pelas diferentes midias e linguagens
(Lorenzetti &  Delizoicov, 2001),
repercutindo em mudancas revolucionérias,
permitindo aos alunos melhor adaptacdo ao
mundo variavel da Ciéncia e Tecnologia,
além de seu impacto no ambitopessoal,
social e econémico (Hurd, 1998).

Na &rea da EAN, nos mais virtuosos
campos de seu aprendizado, a
problematizacdo € exercida como uma
analise critica sobre a realidade problema
(Brand&o apud Freire, 2005, p. 193). Para o
autor, a educacdo é comunicacéo, € didlogo,
na medida em que ndo € transferéncia de
saber por si, mas um encontro de sujeitos
interlocutores que buscam a‘“significagao
dos  significados”.  Nesse  sentido,
Fernandes, 2010, reflete que a articulagédo
entre educacgdo e saude na perspectiva da
relacdo interpessoal, cuidado e respeito,
equipara-se a uma das formas mais ricas de
interdisciplinaridade.
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Assim, compreendemos a
importancia dessa proposta cuja ideia de
alfabetizacdo cientifica esta vinculada as
novas praticas alimentares e percebemos
que seu processo de construgdo nao é direto,
mas embutido no curriculo escolar, onde,
através da intervencdo adequada, os alunos
sdo convidados a solucionar problemas,
investigar, desenvolver projetose pesquisas
a fim de propiciar o exercicio da cidadania,
(Hurd, 1998), e garantir uma transformacéo
pessoal e social que, para esse projeto,
enfatiza-se a Educacdo Alimentar e
Nutricional.

3 PROCESSOS METODOLOGICOS

Para Freire (1987), o preparo e
competéncia técnica paralela a amorosidade
sdo relagbes educativas indeclindveis ao
sucesso do aprendizado. Para tanto, faz-se
necessario tornar a sequéncia de atividades
propostas  prazerosas e de facil
manipulagdo, tanto para o estudante, quanto
para o professor.

Nesse sentido, é oferecida uma
proposta de intervencdo inspirada na
problematizacdo e dialégica que se torna
relevante para observacdo da realidade
quando discutida coletivamente, com o
reconhecimento das propriedades quimicas,
fisicas e bioldgicas acerca do problema e,
assim, visualizar suas possiveis causas e,
por embasamento cientifico, sugerir acoes
para solucionar os problemas levantados
(Berbel, 1998).

3.1 DIVISAO DE TEMAS

SICHIERI, (2000, p. 238) sugere
que 0 aumento no consumo de frutas e
verduras, além do consumo diario de arroz
e feijdo sdo exemplos de atitudes simples,
mas com impacto relevante sobre fatores
variados relacionados a diversas doencas.
Baseado nisso, a intervengéo agrupa temas
cientificos, selecionados pelas autoras,
considerados fundamentais para o0 processo
de Educagéo Alimentar e Nutricional, e que
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se relacionam diretamente com alimentos
disponiveis para a dieta do brasileiro.

Para que a conscientizacdo seja
eficiente logo nos primeiros momentos,
sugere-se que o0s alunos construam um
Diario Alimentar, selecionando um dia ou
semana para anotar todos os alimentos
consumidos e, quando possivel, guardar
embalagens de produtos industrializados
para posterior anélise.

Anterior a tais orientacOes, indicam-
se dois outros temas, Higiene e Agua, que,
diante da sua relevancia, sdo inseridos no
programa para a construcdo  dos
conhecimentos  cientificos  estratégicos
relacionados a bons habitos alimentares.

A tabela 01 organiza os temas
escolhidos para a producdo do material,
paralelos as justificativas que impulsionam
0 projeto de intervengdo, baseados nos
propositos educacionais sugeridos.

Tabela 01: Selecéo dos temas

TEMA JUSTIFICATIVA PARA INTERVENCAO

Higiene . Reconhecimento das solugdes higienizadoras e suas
fungdes.

Rotulos . Compreensdo da  composigdo dos  alimentos
industrializados;
. Observagio da alimentagio atual

Agua . Importancia da dgua na manutenco do organismo;

. Associagio de suas propriedades fisico-quimicas no
metabolismo.

Vitaminas € sais . Alimentagiio como fonte de nutrientes;

minerais - = .
. Necessidade do reconhecimento de fung@es especificas

desses grupos;

. Descoberta de respectivas fontes.

Carboidratos . Relevéncia na alimentagdo;

. Conhecimento relacionado aos tipos e formas de
obtencio;

Lipidios . Importancia na dieta;
. Reconhecimento do seu papel no organismo:

. Maleficios e Beneficios.

Proteinas . Papéis desempenhados no metabolismo:
. Vertentes veganas;

. Fontes acessiveis

Fibras . Identificagiio na composicio alimentos;
. Propriedades associadas i digestio;

. Paliativos alimentares para obtengdo de fibras

Fonte: ZLOCCOWICK,2020 (Adaptado).

O plano de intervengédo elaborado
atua como promotor da problematizacdo e
da autocritica espontanea gerada pela
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alimentacdo atual, enfatizando o paralelo
existente entre o alimento/nutriente e os
temas abordados neste ciclo educacional.

Para tanto, ao professor, conectado a
realidade de seu grupo de alunos, atribui-se
a iniciativa da pesquisa para agregar junto
ao Plano de Intervencdo, atuando como
auxiliador na teorizacdo cientifica a ser
desenvolvida durante o processo de
aprendizado. Para tal, as autoras sugerem,
em cada maodulo, leitura(s)
complementar(es) como suporte tedrico
para agregar conhecimento em cada etapa.

3.2 PLANO DE INTERVENCAO

A construcdo do plano foi baseada
em uma proposta feita por Zloccowick,
(2020, p. 31), onde a autora cria “linhas de
acOes selecionadas como forma de
promogao da saude”. Nessa perspectiva, no
desenvolvimento  deste  Plano  de
Intervencéo foram implementadas
propostas através de atividades ludicas
consideradas como ferramentas
fundamentais de aprendizado,
especialmente na infancia e adolescéncia.

As etapas do processo foram
inspiradas em uma analise realizada por
Berbel (1998), que avalia e ressignifica a
Metodologia da Problematizagéo pelo Arco
de Maguerez (Bordenave e Pereira, 1982),
como instrumento de ensino usado sempre
que houver oportunidade, “em situacdes em
que os temas estejam relacionados com a
vida em sociedade”. (Berbel, 1998)

Como parte da experimentacdo, a
Metodologia foi reorganizada em etapas
baseadas na problematizacdo e teorizagédo
como cumprimento  dos  objetivos.
Confiante no potencial das praticas
inseridas no processo de aprendizado, séo
propostas atividades ludicas alinhadas a
alfabetizacdo cientifica para efetivar as
acOes de intervencéo. (Figura 01)
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Figura 01: Esquema grafico de cumprimento da
acédo de intervengéo.

OBJETIVOS

PRATICA TEORIZAGAO

PROBLEMATIZA(;AO

FECHAMENTO OBJETIVOS

SUGESTOES DE LEITURA

Fonte: Autores.

A problematizacdo é a etapa na qual
o professor dialoga com o grupo atraves de
questionamentos em um momento de
externacdo dos habitos cotidianos e
opinides acerca daquele tema por meio de
relatos do grupo. Essa etapa é seguida pela
teorizacdo, na qual o professor sera
norteado por palavras chaves que tornarao o
desenvolvimento do projeto informativo,
esclarecendo duvidas e adicionando
contetdo cientifico em pontos especificos
do tema.

Para que essas acOes educativas
teorizadas sejam eficientes e tenham ampla
abrangéncia, sugerem-se metodologias
ludicas e dinamicas participativas que
permitam maior interacdo e participacdo da
crianca no processo de aprendizagem,
colocando sua imaginacao e criatividade em
acdo (DEMINICE, 2007).

A aula ¢é finalizada na etapa
intitulada “Fechamento”, onde, novamente,
por meio da problematizagdo, espera-se
obter a reflexdo do grupo, gerando
propostas e opinides que agreguem na
compreensdo do tema e, ainda, garantam
firmeza no cumprimento dos objetivos
iniciais.
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3.2.1 Higienizagdo dos alimentos
Duracéo proposta: 2 aulas

Ao inicio da Pandemia da COVID-
19, 2019, o mundo atentou-se
vigorosamente as praticas de higiene
associadas a prevencdo de doencas.
Rodrigues et al., 2011, avalia duas técnicas
de sanitizacdo de alimentos realizadas ora
com &gua sanitéria, ora com agua corrente e
sabdo. Apesar de outros paises usarem
acido acético e peracético para 0 mesmo
fim, o grupo concluiu que o tratamento de
maior eficacia foi com a utilizacdo de
hipoclorito de sddio a 1 %.

Existe nessa etapa a necessidade da
compreensdo da importancia de habitos de
higiene relacionados a promocéo da salde.
O reconhecimento de doencas associadas ao
ndo cumprimento desse processo é a
justificativa principal da escolha do tema.

Além disso, espera-se que o aluno
entenda o processo de diluicdo o qual é
proposto para produgdo da solucgéo
higienizadora desejada.

Rodrigues et al. (2011), também
orienta que
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a  higienizagdo correta do
manipulador, dos utensilios, das
superficies que entram em contato
com o alimento, ou seja, as boas
praticas de higienizacdo a fim de
proporcionar um alimento mais
seguro, de maior qualidade,
evitando as doengas de origem
alimentar” (APENDICE A).

3.2.2 Rétulos
Duracéo proposta: 2 aulas

Regulamentada por érgéo oficiais e
vinculada a Legislacdo Brasileira, a
presenca de informacgdes nutricionais nos
rotulos das embalagens de alimentos
industrializados é obrigatéria e deve
contribuir na escolha de alimentos mais
saudaveis.
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Sabe-se, contudo, que parte da
populacdo ndo se atenta as informagdes
contidas na embalagem e, com isso, ndo
possuem a oportunidade de escolha do
produto que melhor se adequa as suas
necessidades nutricionais.

Construir o habito da leitura de
rotulos contribui  na construcdo de
consumidores criticos e exigentes, com
olhar atento as manipulacGes da industria
alimenticia de ultraprocessados
(APENDICE B).

3.2.3 Agua
Duragéo proposta: 3 aulas

Sabe-se que a agua tem uma
importancia  imprescindivel para a
manutencdo da vida no planeta, e, portanto,
discutir a relevancia das suas propriedades,
em suas multiplas dimensoes,

“¢ falar da sobrevivéncia da
espécie humana, da conservacao e
do equilibrio da biodiversidade e
das relacdes de dependéncia entre
seres vivos € ambientes naturais”
(Bacci, 2008).

Diante de todas as relevantes
caracteristicas da dgua € importante que o
aluno crie correlagdo entre as principais
caracteristicas fisico-quimicas da agua com
seu organismo, para que, ao longo do seu
dia, tenha nitida  percepcdo da
expressividade dessa substancia em seu
organismo (APENDICE C).

3.2.4 Vitaminas e sais minerais
Durag&o proposta: 3 aulas

As vitaminas e sais minerais sao
caracterizados como  micronutrientes
responsaveis pelo bom funcionamento do
metabolismo, também assumem relevancia
na manutencdo da saude. Mesmo
necessarios em menores quantidades do que
carboidratos, proteinas e gorduras, ha uma
preocupacdo acerca dos micronutrientes
visto que a alimentagdo atual de parte da
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populacéo é acrescentado produtos de baixa
concentracdo de vitaminas e sais minerais,
especialmente alimentos ultraprocessados
consumidos por criancas e adolescentes.

Diante do pressuposto, é de suma
importancia observar fontes saudaveis
desses micronutrientes e ainda sugerir que,
por meio de pesquisas, 0 grupo encontre
alternativas alimentares para obtencdo
desses nutrientes.

Diante dos resultados de pesquisas,
sempre ha relevancia entre 0 comparativo
do desfecho e a realidade de cada individuo,
para forcar uma autocritica e atengdo as suas
atitudes cotidianas (APENDICE D).

3.2.5 Carboidratos
Duracédo proposta: 3 aulas

Os alimentos ultra processados séo
largamente utilizados pela populacéo,
especialmente dentre os adolescentes. A
mudanca desse consumo exige um amplo
processo de readaptacdo. Sugere-se entdo,
iniciar a intervencdo com relatos dos
participantes em relacdo a alimentacdo e
analise do diéario alimentar previamente
construido.

Com os conhecimentos adquiridos,
os alunos devem consultar os rotulos de
alimentos ultraprocessados que fazem parte
de seu cotidiano a fim de realizar uma
analise comparativa em relacdo a
quantidade de carboidratos presente nha
embalagem e relaciona-los ao valor diario
de referéncia, também presente no rétulo da
embalagem.

Pardmetros como “‘concentracdo de
sacarose em bebidas” poderdo ser
trabalhados neste item, despertando a
necessidade de consulta aos rétulos para
calculo do real teor de sacarose naquela
embalagem.

Além disso, 0 grupo devera
compreender os diferentes tipos de
carboidratos e atentar-se as doencas
relacionadas ao alto consumo desse
nutriente (APENDICE E).
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3.2.6 Lipidios
Duracéo proposta: 3 aulas

Enfatizando, novamente, alimentos
ultra processados, observa-se sua relacéo
direta as gorduras maléficas ao organismo.
N&o obstante, as gorduras apresentam altos
valores caldricos quando comparadas aos
carboidratos e proteinas.

Essa caracteristica ndo distancia sua
relevancia ao seu consumo, importante em
uma dieta. Mas, com o conhecimento dos
beneficios dos lipidios e melhores ofertas
desse macronutriente, é possivel estabelecer
uma visdo mais saudavel para sua
aquisicdo.  Para tal, sugere-se o
reconhecimento de alimentos in natura,
animal ou vegetal, que possam suprir tal
necessidade metabdlica e, a0 mesmo tempo,
contribuir para uma vida mais saudavel
(APENDICE F).

3.2.7 Proteinas
Duragéo proposta: 3 aulas

Atualmente, o consumo de carne de
origem animal é questionado por um grupo
de adeptos a dietas restritivas. Ha, com isso,
a interpretacdo de obtencdo desse
macronutriente por meio de outras fontes
vegetais.

Compreender as funcbes da proteina
no organismo e encontrar alternativas que
supram essa necessidade, sdo tarefas de
pesquisas desempenhadas pelos alunos na
utilizacdo de receitas veganas que mostram
outras variedades para tal premissa.

Além disso, o mercado digital
disponibiliza inameros aplicativos que
contabilizam os macronutrientes e alguns
micronutrientes, de forma gratuita, mas que
garante discernimento no consumo diario
realizado paralelo ao ideal para cada
individuo.

Espera-se, contudo, que esse
monitoramento se torne habito, assim como
o policiamento frente as necessidades do
organismo (APENDICE G).
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3.2.8 Fibras
Duracéo proposta: 2 aulas

Alimentos  ricos em  fibras
correspondem a boa manutencdo do
intestino. Existem no mercado, alimentos
que suprem tal necessidade. Contudo, é
importante que o aluno compreenda a
relevancia desses alimentos e adeque sua
alimentacdo para uso de fibras encontradas
de maneira natural, e ndo em processados.

Para isso, é ideal a manipulacdo de
uma pratica que alcance a visibilidade dessa
caracteristica, tdo  marcante  nesses
alimentos.

De maneira saudavel, espera-se que
a introducdo de alimentos fibrosos seja
inserida de forma agradavel em sua dieta.
Para tanto, sugere-se o desenvolvimento de
uma receita pratica, mas que possa
contribuir com a ingestdo de fibras
saudaveis ao organismo (APENDICE H).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A promocdo de habitos alimentares
mais saudaveis baseados em conhecimentos
adquiridos no campo de Ciéncias da
Natureza, por tratar-se como intersetorial e
multidisciplinar exige a presenca de
nutricionista atuando diretamente em
conjunto com outros profissionais

“a fim de elaborar e executar as
acoes, compartilhando
experiéncias no planejamento das
atividades de educacdo alimentar e
nutricional.” (Prado, 2016)

Mediante a realidade ja relatada por
Cervato-Mancuso, 2015, entende-se que
nem sempre o plano de EAN conta com a
presenca do profissional em nutricao.

Compreendendo e avaliando os
desafios para o futuro, define-se esse Plano
baseado na ideologia de Boog (1997) e que
afirma que “Educagdo Nutricional ndo ¢
missao, é trabalho, nem capacidade para
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executa-la provém de um dom, mas sim de
estudo.”

Ainda, Boog, 1997, complementa
que a Educacdo Nutricional ndo atua como
“ferramenta magica para levar o educando a
‘obedecer a dieta’; pelo contrario, ela deve
ser conscientizadora e libertadora, por isso
deve-se buscar justamente o oposto: a
autonomia do educando.”

Nesse contexto, equiparando a
realidade de muitas escolas a necessidade
da orientacdo e alfabetizacdo cientifica
relacionada a EAN, surge ao professor de
Ciéncias da Natureza, a oportunidade de
direcionar os conceitos cientificos, nédo
como um nutricionista, mas como detentor
de recursos que possam apontar a
necessidade de aplicacdo das préaticas na
promocgdo de héabitos alimentares mais
saudaveis.

Assim, por meio da metodologia
empregada, deseja-se  assumir uma
perspectiva da educagdo  Freiriana,
enfatizando a dialogicidade e autonomia do
aluno, tal qual proposto pelo Marco de
Referéncia de EAN. Freire (1987), ainda
considera que ‘“a problematizagdo da
realidade leva ao processo de critizagdo, a
qual leva os individuos a conscientizacao
gerando mudanca no agir’, novamente
evidenciada pelo Marco. (BRASIL, 2012)

O Plano de intervengdo, por
conseguinte, assume que o professor tem
autonomia para direcionar sua aula de
acordo com o desenvolvimento do tema,
mediante caracteristicas do grupo, néo
necessitando assim, de vinculo fiel ao
Plano.

Baseado nisso, presume-se que as
salas de aula séo espagos multiculturais e
que os professores de Ciéncias precisam
atentar-se as diversas convicgdes previas
dos estudantes, para que possam
redirecionar as suas aulas as necessidades
destes alunos e das sociedades onde vivem
(Baptista, 2010).
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5 CONCLUSOES

O Plano de Intervencdo foi
elaborado para o profissional de Ciéncia da
Natureza, e que conta com 0S
conhecimentos cientificos desses
profissionais para seu desenvolvimento. O
desenvolvimento de um projeto requer
dedicacéo do profissional, muita pesquisa e,
nesse caso, boa articulagdo mediante os
olhares de cada envolvido no processo.

Esse  projeto  norteia  esse
profissional de maneira clara e maleavel, o
que se torna fundamental frente a
diversidade escolar passivel da grandeza do
pais, ndo deixando escapar a sua
caracteristica  principal embasada na
alfabetizacdo  cientifica associada a
alimentacéo e nutricdo.

Considera-se, portanto, que as
atividades propostas sdo capazes de gerar o
interesse e a participacdo do docente e do
aluno, deixando evidéncias que essa
movimentacdo é apenas o inicio de um
processo de EAN.

Fica assim entendido que o
conhecimento adquirido através desse
estudo, serd o visgo para novas acOes
alimentares e nutricionais espontaneas que
se estabelecerdo, de forma permanente, no
cotidiano daquele grupo e dos que ainda
possam ser alcangados por esses.

Novos estudos relacionados a
eficacia deste Plano poderdo ser realizados
futuramente, o que confirmara a lealdade da
proposta pedagdgica sugerida.
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APENDICES

APENDICE A: Tema 01 — Higiene.

[HED

Stelamaris Zimerer

Ana Faula Loursiro Lima
Guillherme Pires Dalmaschio

TEMA

| "w.} HIGIENE

OBJETIVO

Biuics cie Aguas sank:
CONEENITaies

ticagies pspecficas;
r solugles de hipodorio de diferenbes

J5 COMmEnChals]
a5 de hipodoiio:

KOs SaniniTantes.
Sanitirar frukas o werduras.

PRATICA

Separe o5 3 rotulos de 3gua sanitiria de marcas difererees;
e hipodiorito de sadia especiicada

DOricrie quanta & concenk

no o

oa manecina

hibites de higiene
nos troquinca,

da Impar

ano?

TEORIZAGAD

Hipoclanos de sadi

Daengas
das allimen

FECHAMENTO

oTeat

PLANO DE INTERVENCAO

OBJETIVO

PROBLEMATIZACAO

Stelamaris Zimerer
Ana Paula Loureiro Lima
Guilherme Pires Dalmaschio

TEORIZAGAO

Compreender a importancia da leitura de rotulos
dos alimentos e as informagfes nutricionais
presentes neles;

Calcular a quantidade total de sal e aglcar presente
na embalagem e proporcionar ao que é ingerido ;
‘Identificar os alimentos gue contém gquantidades
excessivas de agicar e sal;

Gerar autocritica em relacdo a atual alimentacdo.

PRATICA

Questione: os alunos possuem o habito de
realizar a leitura de rétulos?

Sabem o que significa cada item apresentado
na tabela nutricional dos alimentos?

Como saber se o consumo & adequado para
manutencao de sua salde;

Verifique se no grupo alguém comeu algum
preduto industrializado nagquele dia;
Questione se houve a leitura do rdtulo: o
valor energético, teor de carboidratos,
gorduras e outros nutrientes.

- Alimentagdo na atualidade;

- Alimentos in natura e ultra processados;

- Conservantes;

- Valor energético dos alimentos versus neces-
sidade didria,

FECHAMENTO

Questione  se

houve

Para realizacdo desse momento, € necessdrio que o professor
oriente, com antecedéncia, 3 construgdo de um “dirio alimentar”,
no qual o aluno anotard tudo que consumiu durante um dia ou
semana. Peca que levern embalagens de alimentos que gostem de
comer. Assista ao video sugerido.?

Realize a leitura dos réotulos enfatizando os ingredientes principais e
a quantidade de macronutrientes e sodio na porgdo. Faca a
proporgao para calcular os valores presente na embalagem ou em
outra por¢io que o grupo sugerir.

' Disponivel em <https:/fwww. youtube. com/watch?v=36F0fwYIVCk> Acesso em 13 de fev. 2023

surpresa  mediante  0s
resultados dos calculos;

Verifique se ha interesse em realizar essa leitura
como roting em sua alimentagao;

Proponha que cada um repasse as informagbes
para amigos e parentes,

Fonte: Autores.
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APENDICE C: Tema 03 — Agua.

PLANO DE INTERVENCAO

Stelamaris Zimerer
Ana Paula Loureiro Lima
Guilherme Pires Dalmaschio

TEMA

OBJETIVO PROBLEMATIZAGAO

TEORIZAGAO
A guestdo inicial deve abranger a freguéncia
didria de consumo de dgua;

Se o5 alunos sabem gual volume de agua

-Polaridade da dgua;
-5olubilizacdo de sais;
-Reagdo de hidrolise;

Expdr as funches especificas da dgua no
organismao;
Observar a agdo do excesso de sal e awvaliar

possiveis consequéncias da desidratagao. devem ingerir diarlamente; -Excrecao;
Fazem o correto ou qual motivo por que ndo -Calor especifico da dgua e suor;
ofaz. -Osmose.
PRATICA FECHAMENTO

Em uma vasilha peguena, adicione 3 colheres de sal.
cuidadosamente, cologue uma gema sobre o sal e a cubra com
mais 3 colheres de sal. Guarde na geladeira por 3 dias e observe.
Sugira que alguém explique o que foi observada;

Associe o procedimento ao excesso no consumo de sal e questione
por qual motivo as pessoas sentem sede apds comer comidas
muito salgadas.

Incentive o uso de garrafa de dgua no cotidiana,

Apresente o video sugerido.?

Questione possivels alteragfies no organismo pela
auséncia de agua;

Observe se ha interesse em melhorar o consumo
de dgua durante o dia;

Sugira a instalagao de um aplicativo no celular que
o lembre de beber dgua na quantidade e
frequéncia corretas.?

Dispanivel em <https:/frepositorio-aberto.up. pt/bitstream/ 10216/ 77598/ 2/44749, pdf> Acesso em 25 out, 2022,

*Video ilustrative: Disponivel em=< hitps//www, youtube. com/watch v=wiotL WSL4BE> Acesso 20 out, 2022,
*Aplicativo “lembrete paro beber dgua” - Disponivel em: Water Reminder - Remingd Drink - Apps on Googie Play

Fonte: Autores.

APENDICE D: Tema 04 — Vitaminas.

PLANO DE INTERVENGAO

Stelamaris Zimerer

Ana Paula Loureire Lima
Guilherme Pires Dalmaschio

OBJETIVO PROBLEMATIZAGAO

Questione se ha como suprir a caréncia de
cdlcio com outros alimentos sem leite ou a
caréncia do ferro, sem consumo de came

-Micro e macronutrientes;

-Vitaminas hidrossollveis e lipossollveis;
-Hipovitaminoses;

-ions essenciais;

-Alimentos e seus nutrientes;

-Ingestdo didria sugerida.

Avaliar as propriedades das principais vitaminas e
sais minerais essenciais ao NOsso organismao;
Reconhecer a disponibilidade nos alimentos;
Perceber caréncias em seu cotidiano; vermelha;
Identificar Vitaminas hidro e lipossoliveis; Fomente a lembranga dos alunos em relaao
Monitorar sua alimentagdo em relagdo a esses aps nutrientes presentes nos alimentos;
nutrientes. Questione se ha nutrientes suficiente em sua
alimentagdo;
Qual seria a maior caréncia na opinido de

VITAMINAS cada um?
E SAIS
MINERAIS

PRATICA FECHAMENTO
Em uma busca virtual, organize os alunos em 3 grupos: Vitaminas
hidrossoldveis, lipossoliveis e ions essenciais;
Oriente cada grupo a recolher informagdes e montar uma tabela
infarmativa que serd repassada para todos os dermais alunos:

» (Qual & a quantidade minima diaria recomendada;

+ Alimentos fontes dessas substincias;

» Danos causados a salde por sua deficiéncia.
Cada grupo apresentara o resultado da coleta de dados.

Questione se as refeigdes realizadas no dia anterior
4 aula foram suficientes para nutrir seu organismo
tal qual recomendado e chservado na pratica;
Mediante a cada caréncia individual, pergunte
possiveis alimentos gque poderiam ser inseridos em
sua dieta para suprir tal necessidade;

Verifique se 0 grupo tem interesse em repassar para
algum membro de sua familia, Como seria feito esse
procedimento?

"Disponivel em <https://rsdfournal.arg/index. php/rse/article/view/S700/7745> Acesso em 10 out. 2022,

Fonte: Autores.
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APENDICE E:

Tema 05 — Carboidratos.

PLANO DE INTERVENGCAO

[HED

Stelamaris Zimerer
Ana Paula Loureiro Lima
Guilherme Pires Dalmaschio

TEMA

[ AQCARBOI DRATOS
A

OBJETIVO

Calcular o valor energético dos alimentos;
Compreender o caminho do carboidrato até a
producdo de energia;

Relacionar o papel da insulina ao indice glicémico
dos alimentos;

Entender as causas e consequéncias da Diabetes;
Associar carboldratos 3 atividades fisicas,

PRATICA

PROBLEMATIZAGAO

Veja o gue compreendem sobre carboidratos.
Pergunte sobre obtengio de carboidratos.
Contabilize no grupo pessoas que tem ou
conhecemn alguém com Diabetes. Reflita
sobre o nimero.

TEORIZAGAO

-Carboidratos;

-Digestdo de carboidratos;
-Ingredientes de ultra processados;
-Intolerdncia a lactose;
-Carboidratos funcionais;

-Valor energético dos alimentos;!
-Indice Glicémico;?

-Diabetes;

-Carboidratos x Atividade fisica.

FECHAMENTO

Apresente o video para ilustrar a acdo da insulina no organismo.?

A partir da caracteristica de consumao da turma, avalie diferentes
rotulos de produtos ultraprocessados;

Instrua a andlise da porgdo indicada na tabela nutricional presente
no rotulo;

Faga o cdlculo da guantidade de carboidrato total presente na
embalagem ;

Sugira que os alunos mantenha o habito de ler os
ritulos, especialmente  de ultra  processados,
evidenciando os ingredientes do alimento em busca
dos carboidratos  funcionais  como  melhor
alternativa.

Reflita sobre a necessidade de atividades fisicas
para o bem estar fisico e mental..

Compare o valor energético do produto analisado & energia
necessaria para realizar alguma atividade fisica.

Disponivel em <https:fwww.youtube com/watch v=X33DITMXmd0= Acesso em 05 out.

. paf> Acesso 10 out. 20,

sponivel em <hrtp.//www.seduc.ro.gov.br/educacacfisica/images/CONGRESSO_ED_FI5/Texto_sobre_indice_glicem
Disponivel em <https.//www.youtube.com/watchv=nyvuleuXBtM= Acesso em 04 out. 2022,

Fonte: Autores.

APENDICE G: Tema 06 — Proteinas.

PLANO DE INTERVENCAO

Stelamaris Zimerer
Ana Paula Loureiro Lima
Guilherme Pires Dalmaschio

INSTITUTES
TEDERAL

TEMA OBJETIVO PROBLEMATIZAGAO TEORIZACAO

Compreender as fungbes
Organismo;

Reconhecer fontes animais e vegetais de proteinas;
Compreender a digestdo de proteinas;

Reproduzir uma receita vegana;

Calcular guantidade de macronutrientes em uma

das proteinas no

Questione ao grupo sobre alimentos ricos em
proteinas;

Verifigue  se algum aluno
suplementagio proteica em sua dieta;
Debata sobre o uso de suplementos proteicos
para averiguar se o grupo reconhece suas
fungdes e composigdes.

utiliza

-Proteinas;’

-Fungdes das proteinas;
-Aminoacidos essenciais;
-Fontes proteicas;
-Doenga Celiaca;
-Digestéio da proteina;
-Caseina;

receita através de aplicativo,

[ j PROTEINAS
A

PRATICA FECHAMENTO

Conclua o processo questionando se ha outras fontes de
proteinas que ndo provém de animais;

Proponha o uso do aplicative® para o célculo dos micro e
macro nutrientes presentes nas Ultimas refeicdes dos alunos -
mastre esse ato como monitoramento fundamental para boa
nutrigdo.

Questione o resultado dos calculos referentes aos nutrientes
encontrados na receita escolhida e se € considerada um
alternativa satisfatdria para nutri-rse com qualidade.

Divida os alunos em grupos de quatro ou cinco pessods, ou de
acordo com a realidade do grupo;

Consulte o e-book? de receitas veganas;

Cada grupo escolherd uma receita e a reproduzird em sua casa ou
na escola (caso haja estrutura);

Com auxilio do aplicativo sugeride®, calcule a quantidade de
macronutrientes em cada receita replicada.

' Disponivel em <https:/www.significodos. com. br/proteinas/> Acesso 11 out. 2022,
‘Disponivel em  <hitps://vww.ifmg.edu, br/suropreto/noticios/aluncs-de-gastronamig-lancom-g-book-com-receitas-vege

Acesso 10 out. 2022,
"Disponivel em <https:#/play.google.com/store/apps/details fid=com.lealapps.alimentese> Acesso em 23 set. 2022,

Fonte: Autores.
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APENDICE H: Tema 07 — Fibras.

PLANO DE INTERVENGAO

[HED

Stelamaris Zimerer
Ana Paula Loureiro Lima
Guilherme Pires Dalmaschio

[ Q FIBRAS
A

OBJETIVO

Diferenciar fibras sollveis e insoldveis;
Reconhecer alimentos com fibras;

Compreender as fungdes das fibras no intestino;

Produzir um alimento rico em fibras.

PRATICA

Reserve meia xicara de farinha de mandioca, meia xicara de farinha
de linhaga & meia xicara de chia, em copos separados, Adicione
meia xicara de 4gua em cada um deles e aguarde,

Utilize as farinhas do experimento para demonstrar o efeito das

fibras soldwveis;

PROBLEMATIZAGAO

Questione se o grupo tem conhecimento das
vantagens das fibras;

Peca sugestdes de alimentos que possuem
fibras;

Pergunte se existe algum grao fibroso que o
grupo use em sua alimentagio,

TEORIZAGAO

-Fibras soliveis e insoliveis;
-Fibras no intestino;

-Fibras nos alimentos;
-Obtengdo de fibras.’

FECHAMENTO

alimentacdes.

Sugira que os alunos peguem as farinhas dmidas na mao, a fim de

reconhecer sua caracteristica no organisma;
Qriente a produgdo de uma barrinha de cereal.?

Questione sua atuagio no trato intestinal;

Verifique se a receita foi bem aceita e se ha
interesse em replica-la;

Observe se ha interesse em Inserir fibras em suas

' Disponfvel em <https:fwww.scielosp.org/farticle/ssm/content/raw/Presource_ssm_path=/medio/assets/rsp/v3dn1/1381. pdf> Acesso em 06 de out. 2022

*Disponivel em <https://www youtube.com/watch?vexL HAFQuRWmA>Acesso em 12 de out. 2022

Fonte: Autores.



