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RESUMO: O citotécnico é fundamental para as politicas de controle de cancer e vem
sendo alvo de diversas acdes governamentais. O objetivo deste estudo é apresentar
reflexdes que auxiliem na compreensdo sobre a natureza das atividades desse grupo,
apontando questdes relevantes para a sua formacdo. Para tal, apresentamos um historico
de como tem caminhado a Educacéo Profissional deste técnico no Brasil, e indicamos a
necessidade de avaliar os impactos das agcdes governamentais sobre estes trabalhadores,
principalmente no que tange as determinacdes do PROFAPS; sua responsabilizacdo na
emissdo dos laudos técnicos; as confusbes geradas pelas diversas terminologias
aplicadas a esta area; a carga de trabalho excessiva e sua relagdo com laudos errados, e a
necessidade de recertificacdo dos profissionais.
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ISSUES AND CHALLENGES FOR CYTOTECHNOLOGY PROFESSIONAL
EDUCATION IN BRASIL

ABSTRAC: The cytotechnician is important for cancer control policies, and has been
the target of several governmental actions. The objective of this study is to present
reflections that help in understanding the nature of the activities of this group, pointing
out issues relevant to their formation. In order to do so, we present a brief history of
how the professional education of this technician has been in Brazil, and we indicate the
need to evaluate the impacts of governmental actions on these workers, especially with
regard to PROFAPS determinations; their responsibility in issuing technical reports; the
confusions generated by the various terminologies applied to this area; the excessive
workload and its relation with wrong reports, and the need for recertification of
professionals.
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INTRODUCAO

Trabalhador técnico de fundamental importancia para as politicas de controle do
cancer, principalmente do colo do Utero, os citotécnicos tém sido alvo de algumas a¢Ges
governamentais no sentido de ampliar a oferta destes servigos técnicos no ambito do
Sistema Unico de Salde. Interesses corporativistas tém aproximado do campo de
trabalho e de educacéo profissional em Citotecnologia, diversas categorias profissionais
de nivel superior, como os medicos, os farmacéuticos e os biomédicos, por exemplo,
que buscam atuar no papel de responsaveis técnicos por esta atividade profissional, e
pelo dominio deste mercado crescente de servigos. A grande incidéncia de cancer de
colo de utero no Brasil, com estimativa de 16.370 novos casos por ano para o biénio
2018-2019 (INCA, 2017) trabalho técnico, cada vez mais, reflita uma promissora fatia
do mercado privado de oferta de servicos de saude, o que justifica este crescente
interesse das categorias de nivel superior sobre o trabalho destes citotécnicos.

Os citotécnicos, apesar de serem profissionais de nivel médio, desempenham uma
atividade bastante peculiar e distinta dos outros trabalhadores técnicos da saude no
Brasil. Eles sdo os unicos profissionais técnicos que além de preparar os materiais para
a analise microscopica, realizam também o escrutinio das laminas, produzindo um laudo
técnico que orientara o responsavel técnico na determinacdo do diagnostico. Acontece
também que, muitas das vezes, este laudo técnico constituira o proprio diagndstico, uma
vez que ndo ha uma revisao total dos casos pelos responsaveis técnicos, e a triagem
inicialmente feita pelos citotécnicos passa a constituir o marco principal para o
encaminhamento do paciente.

De acordo com o Manual de Gestdo da Qualidade em Laboratorios de
Citopatologia (INCA, 2016) o método mais eficaz de se controlar a qualidade das
leituras citoldgicas é realizando uma revisdo rapida em 100% dos laudos negativos.
Contudo, a maioria dos laboratorios ainda utiliza como parametro a revisao de 10% das
leituras citologicas, e isso quando essa revisdo é feita de fato, 0 que ndo ocorre em
muitos laboratdrios, conforme observado em relatos sobre a rotina de trabalho dos
citotécnicos, realizados durante conversas com profissionais de todo o pais. Tomando

como base a revisdo de 10%, que ainda é uma metodologia amplamente utilizada no
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Brasil, apenas as amostras duvidosas ou com alteracdo perceptivel sdo encaminhadas ao
responsavel técnico para revisdo, além de uma amostragem aleatoria de 10 % das
negativas, como medida de controle de qualidade do trabalho técnico. Isso faz com que
apenas de 10 a 30% dos exames que passam pelo citotécnico sejam revistos pelo
responsavel técnico, sendo liberados por volta de 70% dos exames com base no laudo
técnico emitido pelo citotécnico (TEIXEIRA et al., 2012).

Ainda que seu trabalho seja tdo especializado, seu processo de formacgéo
profissional tem sido historicamente realizado em servigo, sem o devido cuidado com a
qualidade do profissional que é formado, o que gera grande risco de exames falso-
negativos para 0s usuarios do sistema de salde, seja ele de carater publico ou privado
(MEDRADO e SOUZA, 2013).

A caréncia de uma discussdo critica sobre o trabalho destes profissionais e seu
valor real para os servicos de saude, tem como consequéncia, dentre outros aspectos,
uma indefinicdo quanto & nomenclatura mais adequada para estes técnicos. Conhecidos
comumente como citotécnicos, sdo também chamados de técnicos em citologia,
citotecnologistas e técnicos em citopatologia, nomenclatura esta que foi escolhida pelo
Ministério da Educagdo para denominar genericamente este grupo de trabalhadores
técnicos da saude no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (BRASIL, 2016). A
indefinicdlo em discussbes basicas, como esta da adequada nomenclatura destes
profissionais, tem impedido a constituicdo de uma identidade profissional que os
fortaleca como Grupo, e tem gerado grandes impasses nos momentos decisivos
referentes a educacdo profissional. Como exemplo, podemos citar a construcdo de
diretrizes nacionais para a educacdo profissional em citopatologia, dentro do ambito do
Programa de Formacao de Profissionais de Nivel Médio para a Saude (PROFAPS), que
ja repercutem nos processos de contratacdo de trabalhadores para esta area, e ainda
repercutird intensamente nos processos de busca por uma regulamentacdo profissional
em Citotecnologia.

A escassez de registros sobre os processos de educacdo profissional em
citotecnologia no Brasil cria uma lacuna significativa para a compreensdo dos processos
de constituicdo historica deste grupo profissional, e dificulta a obtencdo de referéncias
para se repensar e ressignificar a educacao profissional nesta area, frente as mudancas

nos processos de trabalho em salde, decorrentes dos enormes avangos técnicos e
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cientificos que impactaram e impactam tanto os procedimentos técnicos quanto a
aparelhagem empregada na realizacdo destes. Por isso, buscamos construir, com este
trabalho, um breve histérico da educacdo profissional em citotecnologia, apontando
algumas questdes que surgem com as iniciativas politicas recentes voltadas para estes
trabalhadores, de forma a subsidiar a construcdo de um pensamento critico sobre a
educacéo profissional e o trabalho dos citotécnicos no Brasil.

A metodologia empregada para a realizacdo deste trabalho foi qualitativa com
carater descritivo, utilizando como instrumentos a revisdo de literatura narrativa e a
analise documental que implicou em coletar, sistematizar e analisar documentos de
referéncia para a compreensdo das variacdes histéricas apresentadas pelos campos de
trabalho e educacéo profissional em citotecnologia no Brasil. De forma geral, utilizamos
fontes primarias de sitios governamentais oficiais, e consultamos também os bancos de
dados eletronicos Biblioteca Virtual em Saide (BIREME - LILACS), PUBMED e
MEDLINE, utilizando os descritores “citotécnico” e “citotecnologia” e suas variagdes
em inglés. Dada a escassez de registros historicos sobre este grupo profissional, ndo
impusemos critérios temporais de inclusdo ou exclusdo das referéncias encontradas,
restringindo apenas os critérios de inclusdo a fontes que abordassem o trabalho técnico
relacionando também elementos da educacdo profissional e do campo do trabalho destes

citotécnicos.

A CITOTECNOLOGIA NO BRASIL

O céncer de colo de atero é o segundo tipo de cancer mais incidente entre as
mulheres em todo o mundo, e vitima cerca de 275 mil mulheres por ano. Sabe-se,
contudo, que é possivel reduzir significativamente a ocorréncia de novos casos, desde
que se tratem adequadamente as lesdes precursoras da doenca (TEIXEIRA et al., 2012).

Com a compreensdo do problema representado pelo cancer de colo uterino para a
salde puablica no Brasil, comecaram a ser elaboradas estratégias no intuito de tentar
promover campanhas em grande escala para a sua preven¢do. Para este processo de
construcdo, tomou-se como base a experiéncia de outros paises, principalmente dos
Estados Unidos da Ameérica, que iniciou a implementacdo de programas de rastreamento
do céancer de colo de Utero ainda na década de 50, e reduziu o nimero de mortes pelo

cancer uterino, em uma década, quase a metade (HAKAMAL et al., 1985). Com o
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aumento da busca por profissionais capacitados para possibilitar a aplicacdo destas
estratégias, ficou clara a necessidade de se investir numa formacgdo técnica
especializada, atendendo a grande demanda que o exame citoldégico em massa iria exigir
tanto nas etapas de preparacgdo técnica das amostras, como no escrutinio citopatolégico.
Surgem entdo o citopatologista (especialista médico que geralmente é o responsavel
técnico pelos diagndsticos citopatoldgicos) e o citotecnologista (nomenclatura
inicialmente relacionada ao técnico que realiza o preparo e escrutinio inicial das
laminas) (PAZ e BARCELLOS, 1974).

No Brasil até 1968, ainda eram poucas as iniciativas voltadas para o rastreamento
do cancer de colo de utero na populacdo, e raras pessoas exerciam a funcdo de
citotecnologistas. Estas, em geral, se iniciavam no manuseio do microscopio e no estudo
da morfologia celular sem qualquer preparo tedrico prévio; eram pessoas oriundas de
servicos de Anatomia Patologica e Citopatologia onde geralmente exerciam funcdes
burocréaticas ou em técnicas histologicas, e que se arrojavam ao citoescrutinio por meio
de formacdo em servico.

Na época a utilizacdo da Citopatologia era restrita a algumas especialidades
médicas (ginecologia, obstetricia e endocrinologia), sendo os exames realizados em
namero reduzido e limitados aos consultorios dessas especialidades. Porém, a expansao
da utilizacdo da citologia esfoliativa no rastreamento do cancer de colo de Utero
seguindo as técnicas e principios estabelecidos por Papanicolaou, apenas reforcou a
necessidade de formar novos citotecnologistas, para que pudessem apoiar 0S

profissionais médicos nas rotinas de rastreamento.

O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO PROFISSIONAL EM
CITOTECNOLOGIA NO BRASIL

A morte da sogra do Presidente Juscelino Kubitschek, “Dona Luizinha Negrao”,
em decorréncia de um cancer uterino, foi um importante estimulo ao fortalecimento e
expansdo dos programas de rastreamento do cancer de colo de Utero no pais. Sua morte
também favoreceu o surgimento, em 1968, do Centro de Pesquisa Luiza Gomes de
Lemos (homeado em sua homenagem), no Instituto Nacional de Ginecologia Preventiva
e Reproducdo Humana da Fundacdo das Pioneiras Sociais. Seu primeiro diretor foi o

médico Arthur Fernandes Campos da Paz, que também foi o médico responsavel pelo
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tratamento da sogra do Presidente (TEIXEIRA et al., 2012). Este Centro se dedicava ao
atendimento e pesquisas do cancer feminino da mama e do aparelho genital, iniciando a
formacdo de citotecnologistas e de citopatologistas, através de cursos regulares, com
programacdo de aulas teoricas e praticas, criando a primeira escola do género na
América Latina, a Escola de Citopatologia. A Escola, em 1973, foi considerada pela
Divisdo Nacional do Cancer do Brasil, como a escola padrdo de ensino na area.

A Escola de Citopatologia desenvolveu um trabalho ininterrupto de treze anos na
capacitacdo de citotecnologistas, formando cerca de 250 profissionais, em cursos
regulares com dois anos de duracdo e em regime de horario integral, com 2.400 horas,
tendo alunos provenientes de varios estados brasileiros e também de outros paises
(Chile, Bolivia, Paraguai, Argentina, Colombia, Portugal e Suécia). O principal objetivo
da Escola de Citopatologia das Pioneiras Sociais, como foi conhecida, era a formagéo
de recursos humanos de apoio na area da prevencdo do cancer ginecologico sendo
estruturada para fornecer o aprendizado para iniciantes na area ou oferecer treinamento
especializado no assunto, com a promocao de cursos de aperfeicoamento em citologia
para médicos, cursos de pds-graduacdo Lato sensu em Citopatologia e estagios de
aperfeicoamento em patologia ginecoldgica (BARCELLOS, 1989).

Seguindo o exemplo das Pioneiras Sociais, outros cursos surgiram na década de
70. Em 1972, a Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, da Federacdo das
Escolas Federais Isoladas do Estado da Guanabara, atual Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), ofereceu um curso de Citotecnologia com a
duracdo de um ano, coordenado pelo Dr. Grimaldo Carvalho.

Em 1973, o Instituto Brasileiro de Pesquisas em Oncologia e Obstetricia
(IBEPOG) que mais tarde passou a ser chamado de Instituto Brasileiro de Controle do
Cancer (IBCC), foi a primeira escola de formacdo de citotécnicos do estado de Sdo
Paulo, e também a primeira deste Estado que foi reconhecida pelo Ministério de
Educacdo e Cultura (MEC). O médico Sampaio Goes foi o idealizador deste curso, e
recrutava principalmente portadores de deficiéncias fisicas para participarem de seu
curso, com o intuito de promover sua insercdao no mercado de trabalho. Este curso do
IBEPOG seguiu 0s moldes das Pioneiras Sociais, com uma duracdo de dois anos em

tempo integral, sendo o primeiro ano dedicado a Citopatologia da Cérvix Uterina e o
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segundo ano funcionando como uma especializacdo na Citopatologia N&do Ginecoldgica
(pulmaéo, efusbes, mama, etc.) (CAPUCCI e GONCALES, 2003).

Ainda na década de 70 surgiram novas iniciativas de cursos formadores de
citotécnicos: no Instituto Nacional de Céncer (INCA) do estado do Rio de Janeiro; no
Centro de Treinamento de Recursos Humanos da Fundacdo de Salde Amaury de
Medeiros (FUSAM) da Secretaria de Satde do Estado de Pernambuco; no Instituto de
Céncer de Londrina, na Faculdade de Medicina da Universidade Catolica de Porto
Alegre; e nas Secretarias de Saude dos Estados da Bahia, Minas Gerais e Rio Grande do
Sul. Em 1976 foram realizados estudos e auditorias nos cursos de citotecnologia
existentes, por iniciativa da Divisdo Nacional do Cancer (DNC), e constataram-se
deficiéncias e falta de uniformizacéo nos programas dos cursos, uma grande variacdo na
carga horaria destes cursos (entre 1.200 e 3.000 horas), uma questionavel qualidade da
docéncia, exercida em tempo parcial e sem controle ou avaliacdo adequada; sendo o
treinamento destes citotécnicos construido e executado sem qualquer andlise das
demandas formativas ou da realidade do trabalho no Brasil (BRASIL, 1989).

Com o estabelecimento do Programa Nacional de Controle de Céncer, a DNC
constituiu, em 1977, um Grupo de Trabalho em Citotecnia com a incumbéncia de
caracterizar o técnico em citologia (citotécnico) e o auxiliar técnico, formular uma
proposta curricular, criar a habilitacdo especifica, definir a qualificagdo necessaria para
o trabalho, e definir as atribuicGes e as limitacdes desse profissional. Entretanto, os
curriculos desenvolvidos nesse periodo foram aplicados, de 1977 a 1989, sem a devida
aprovacao pelos orgdos do sistema educacional.

Apesar dos sucessivos éxitos na area, em 1983 a Escola de Citopatologia das
Pioneiras Sociais deixou de funcionar, juntamente com VArios outros cursos que
estavam em andamento pelo Brasil.

No periodo de 1984 a 1988 realizou-se uma avaliacdo da rede laboratorial das
Secretarias Estaduais de Saude e constatou-se grande deficiéncia na qualificacdo dos
recursos humanos em nivel de 2° grau (atual ensino médio), buscando-se entdo uma
nova proposta curricular para a formacdo dos técnicos em salde, incluindo o
citotécnico.

Através de um Acordo Interministerial entre MEC/MS/MPAS/MCT/OPAS, para

regulamentar e legitimar a categoria profissional dos Técnicos em Citologia, um Grupo
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de Trabalho foi formado para elaborar uma proposta de habilitagdo para esta area, o que
possibilitou a criacdo, pelo Conselho Federal de Educacdo, de uma habilitacdo
profissional de Técnico em Citologia, com a aprovacdo em 14 de abril de 1989, na
forma do Parecer 353/89, editado pelo Ministério da Educacdo e Cultura. Nesse Parecer
0 curriculo profissional minimo estabelecido para a formacdo profissional dos
citotécnicos tem uma carga horéria total de 1.590 horas, e abrange anatomia, histologia,
fisiologia e patologia geral, organizacdo e métodos, citopatologia, saude publica, ética
profissional e estagio supervisionado (BRASIL, 1989).

Na década de 90, no setor satde, com a implantacdo do Sistema Unico de Satde
brasileiro, que constitui um projeto social Unico que propde agdes de promogdo,
prevencdo e assisténcia a saude dos brasileiros (Leis n® 8080/90 e n° 8142/90), o
Instituto Nacional de Cancer (INCA) assume a lideranca no controle do céncer no pais.
Esta foi uma época marcada pela normatizacdo das acOes de prevencdo e controle,
inclusive nos exames de citologia. Passam a fazer parte entdo do seu quadro algumas
instituicOes federais, entre as quais a Secao Integrada de Tecnologia em Citopatologia —
SITEC/RJ (na época PITEC/RJ), com um programa voltado para o exame
colpocitologico de mulheres e para a formacéo de citotécnicos, que ocorre até hoje, por
meios de cursos regulares, com um ano de duracdo, em regime integral e ininterrupto,
com aulas tedricas e praticas, tendo uma carga horéaria total de 1920 horas em sua versao
mais recente (ZARDO, 2003).

A partir do inicio da década de 90, outras modalidades de curso surgiram para
tentar cobrir a demanda ainda existente de profissionais citotécnicos adequadamente
qualificados, como o 1° Curso de Citoescrutineo Cérvico-Vaginal, realizado nos anos
1997 e 1998 pela Faculdade Evangélica de Medicina do Parand (FEMPAR) com uma
carga horéria de 1.500 horas, para dar suporte ao lancamento do programa de prevencéo
do céancer ginecoldgico no estado, e o Curso de Extensdo em Citotecnologia realizado
no Centro de Atencao Integral a Satde da Mulher (CAISM), pela Universidade Estadual
de Campinas, com duracdo de sete meses e um total de 1.160 horas.

No Brasil, atualmente estdo surgindo novas escolas que se dedicam a formacéo
profissional de técnicos em citopatologia (de acordo com a nomenclatura estabelecida

pelo Catalogo Nacional de Cursos do MEC (BRASIL, 2016), principalmente a partir do
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lancamento das diretrizes curriculares para a educagdo profissional em citopatologia,
realizado em 2012 como parte do PROFAPS.

O Brasil vivenciou um incremento nas politicas de educacdo profissional em
salde, dentro do escopo das acdes do Programa Mais Saude do Governo Lula, sob a
alcunha de ampliar a oferta de cursos de formacdo profissional basica e especializada,
para que se imponha maior qualidade ao trabalho e seguranga aos usuarios do sistema
de saude, bem como resgatar a dignidade dos trabalhadores em salde. Nesse contexto,
surge o Programa de Formacgdo de Profissionais de Nivel Médio para a Salde
(PROFAPS), buscando capacitar técnicos em areas consideradas estratégicas para a
salde, buscando ampliar a formacgdo profissional para a garantia da qualidade do
Sistema Unico de Sadde (SUS). As acdes de ensino se ddo através das Escolas Técnicas
do Sistema Unico de Satde (ETSUS) que cumprem papel fundamental na educacio
profissional, pois se responsabilizam, em grande parte, pelas formacGes,
aperfeicoamentos, atualizacdes ou qualificacdes profissionais necessarias ao SUS.

Em 2010 a formacéo profissional do técnico em citologia se tornou uma das areas
prioritarias para 0 PROFAPS, e se iniciou uma sequéncia de reunides, seminarios e
oficinas de trabalho organizadas pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagéo
na Saude (SGTES) do Ministério da Saude.

Nas reunides, seminarios e oficinas de trabalho foi realizada uma analise
pormenorizada do processo de trabalho em citopatologia, contando com a participacdo
de diversos interlocutores, como citotécnicos convidados de todo o Brasil, que
apresentaram suas realidades regionais; as ETSUS; representantes de outras instituicoes
formadoras; diferentes representacdes dos trabalhadores da Sadde, como a Associacao
Nacional de Citotecnologia (ANACITO), por exemplo; Sociedades Cientificas e
gestores estaduais e federais. Estas representacdes elaboraram e validaram,
conjuntamente, o Mapa de Competéncias Profissionais do Técnico em Citologia e o0s
Marcos de OrientacBes Curriculares para Curso Técnico em Citologia necessarios a
ordenacédo da formacdo em todo o territério nacional.

Este material produzido nas oficinas foi levado a consulta publica e depois disso
retornou para validacdo, consolidando um processo de construcdo realmente
democratico. Entretanto, quando foi apresentado posteriormente, numa versao prévia do

que seria publicado, este documento trazia mudancas importantes: Além da retirada de
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aspectos importantes estabelecidos nas oficinas, havia sido acrescentado ao mapa de
competéncias do citotécnico uma nova secdo, que apresentava as etapas da
histotecnologia tradicional como sendo agora atribuicdes do citotécnico.

Inicialmente, como ja apontamos anteriormente, para que fosse possivel alcancar
um nivel de analise e percep¢do mais profundas sobre o trabalho em citotecnologia, foi
preciso um intenso trabalho de desconstrucdo do processo de trabalho e das questdes
desta area. Em nenhum momento se teve em mente o trabalho em histotecnologia, que
guarda suas especificidades e tem matizes muito distintas do processo de trabalho dos
citotécnicos.

Este documento do PROFAPS reflete de forma profunda e grave sobre o trabalho
e a educacdo profissional em citopatologia e em histologia, cristalizando problemas
historicamente constituidos nestas areas, e institucionalizando o reducionismo dos seus
escopos de atuacéo técnica.

Temos em vista que o principal sentido que deveria revestir este tipo de proposta
seria de fortalecer a educacdo profissional, apostando na capacidade dos técnicos de se
apropriar das discussdes técnico-cientificas e socio-politicas referentes ao seu cotidiano,
e atraves dessa apropriacdo promover a melhoria dos servigos prestados a populacéo.
N&o concordamos, portanto que a simplificacdo e a fusdo de areas de distintas praticas
profissionais, e que tém um grande potencial tecnolégico ainda nao perscrutado no
Brasil, seja uma solucdo para as problematicas na area da prestacdo de servicos em
Anatomia Patologica.

Pode parecer promover um aumento no volume de técnicos, num primeiro
momento, mas aprofunda problemas intrinsecos destes servigcos, como a incapacidade
historica de promover melhorias e inclusdo de novas tecnologias, e dificulta
enormemente a retomada das discussdes, posteriormente, no sentido de ampliar a
formacdo destes trabalhadores. Além disso, institui indiretamente o fim da educacgéo
profissional em histotecnologia no nivel técnico, trazendo esta pratica (de forma
reduzida) para o interior da educacéo profissional em citopatologia.

Quando se pensa na educacdo profissional apenas do citotécnico, ja vislumbramos
a necessidade de uma grande carga horaria voltada para o escrutinio de laminas,
incluindo ai grande carga pratica nas aulas, e também uma grande carga de estagio

curricular associado. Com a inser¢do da histologia, seriam demandadas outras tantas
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horas de aulas préticas, e também outra carga horéria voltada para o estagio curricular
nesta area, o que dificultara a realizagdo do curso em tempo exequivel, sem que se perca
profundidade na abordagem dos fundamentos técnicos, ou que se reduzam as cargas
préticas, comprometendo o resultado final do processo educativo.

Esta proposta refletird continuamente nas definicbes do Ministério do Trabalho e
Emprego, no ambito da Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) (BRASIL, 2002),
e na realizagdo de concursos publicos, afetando a oferta de vagas nestas areas. Além
disso, deverd que ser alterada a redacdo do Catalogo Nacional de Cursos do MEC
(BRASIL, 2016) no que diz respeito a educagdo profissional de técnicos em
citopatologia para que esta possa ser adequada a nova realidade, e continuaremos
distanciados das novas tecnologias que sdo inseridas mundialmente nos processos de
trabalho de ambas as areas. Isto tudo representa, ainda, um gigantesco entrave ao
processo de regulamentacdo profissional, e um desafiador campo de batalha para as
instituicOes de representacéo destes profissionais técnicos.

Em 2010, buscando construir uma proposta alternativa as orientacdes do
PROFAPS, o INCA estabeleceu um convénio com a Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venancio* (EPSJV), para iniciar a reestruturagio do curso de Citologia, entdo
de qualificacdo, oferecido pelo SITEC. O curso foi revisto e rediscutido. As disciplinas
técnicas foram fortalecidas e a elas foram acrescidas outras disciplinas que ampliavam o
escopo formativo destes técnicos, permitindo-lhes ter uma percepcdo mais ampla de seu
papel enquanto trabalhadores da salde e do SUS, mais especificamente, e o resultado
desta proposta curricular alternativa a indicada pelo PROFAPS foi publicada pelo INCA
(2015). Este curso de qualificacdo passou a ser um curso de formacdo técnica de nivel
médio com certificacdo reconhecida pelo MEC, na modalidade subsequente, e teve sua
primeira turma formada em 2012.

Iniciativas posteriores como o Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e
Emprego (PRONATEC), criado em 2011 pela lei n® 12.513/11 (BRASIL, 2011), e 0
MedioTec, com cursos técnicos concomitantes para o aluno regularmente matriculado
no ensino médio, criado pelo Ministério da Educacdo no ambito do PRONATEC, tém a

finalidade de ampliar a oferta de cursos de educacdo profissional e tecnoldgica a nivel

# Localizada a Av. Brasil - 4365 - Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ - CEP 21040-360 - Tel.: (21)
3865.9797.
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nacional, e acabam por reproduzir em larga escala este modelo curricular equivocado,
produzido pelo PROFAPS, além de acentuar questdes intrinsecas ao ensino Médio, por
seu alinhamento a politicas educacionais que ainda sdo motivos de muitas criticas, como
0 Novo Ensino Médio (BRASIL, 2017).

OS DESAFIOS PARA A EDUCAQAO PROFISSIONAL E O TRABALHO EM
CITOTECNOLOGIA

Os citotécnicos constituem um grupo expressivo e indispensavel da forca de
trabalho nos programas nacionais de combate ao cancer principalmente no que tange a
atencdo bésica da salde, contudo ainda existem diversas questdes acerca do trabalho
deste grupo, como sua responsabilizacdo na elaboracdo do laudo técnico, bem como a
sua relacdo com os demais profissionais que atuam como responsaveis técnicos nos
laboratdrios de citopatologia. Além disso, a utilizacdo de diversas nomenclaturas para
se referir ao mesmo tecnico, ou a técnicos similares, causa confusdo sobre a que
profissional se refere de fato. Um exemplo claro deste problema diz respeito aos termos
citotecnologistas e citotécnicos. Inicialmente, no Brasil, os profissionais formados para
fornecer apoio ao citoescrutineo eram chamados de citotecnologistas. Contudo, com a
evolucdo historica da profissdo, do mercado de trabalho e do avanco das formacGes de
nivel tecnoldgico no Brasil, passou a se gerar uma confusdo nesta terminologia. A
profissdo do citotecnologista até hoje € uma especialidade pouco conhecida e nao
regulamentada no pais, 0 que aumenta o problema de precarizacdo do trabalho desses
profissionais.

O citotécnico se relaciona com outras categorias profissionais de nivel superior,
gue atuam como responsaveis técnicos pelo diagndstico citopatolégico, e embora muitas
vezes esse diagndstico seja determinado pelo laudo técnico emitido pelo citotécnico,
ndo existe na determinacdo diagndstica nenhum registro sequer do nome do citotécnico
que realizou o citoescrutinio.

Essa questdo do nome do citotécnico estar presente quando ele entrega um laudo
técnico tem desdobramentos profundos para a realidade dos servigos prestados em
citopatologia. Vale registrar que o que apontamos aqui, ndo é uma equivaléncia entre o
laudo técnico e o diagnostico citopatoldgico, mas a necessidade de se responsabilizar de

forma mais direta o citotécnico pelos resultados que ele produz. Se o citotécnico analisa

30

Educacdo Profissional e Tecnoldgica em Revista, v. 3, n° 1, 2019 — Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica



® CONIF &=

N INSTITUTO FEDERAL
e —— WE e EpUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

EDUCACAD
PROFISSIONAL
€ TECNOLOGICA

ISSN: 2594-4827

de forma irresponsavel as amostras que recebe e libera laudos falso-negativos que néo
sdo revistos pelo responsavel técnico, o Unico profissional que podera ser punido é o
responsavel técnico, ficando o citotécnico displicente fora de qualquer questdo. Isso
permite também que os citotécnicos cumpram vérias jornadas diérias de trabalho,
inclusive em suas casas, realizando a leitura de uma quantidade muito grande de
laminas, 0 que compromete sua acuidade visual e pode ocasionar um grande namero de
laudos técnicos equivocados.

Contudo, buscando uma maior autonomia e a possibilidade de ser mais
responsaveis pelos laudos técnicos que produzem, muitos destes profissionais buscaram
cursos de nivel superior. Tendo em vista essa discussdo, algumas instituicbes de ensino
ja realizaram cursos de técnicos de nivel superior, os tecndlogos, e formaram
profissionais que intitularam citotecnologistas, resgatando 0 nome que esses
profissionais receberam originalmente, mas agora lhes conferindo um status de
profissionais de nivel superior. Um exemplo é o Instituto Politécnico Universitario da
Universidade Estacio de Sa que, em 2005 iniciou o curso de Tecndélogo em Citologia —
Citotecndlogo, de duracgdo de dois anos e meio com uma carga horaria minima de 2.840
horas. Esse curso se encerrou em 2008 tendo formado apenas duas turmas.

Esta questdo referente a real necessidade, ou ndo, dos citotécnicos serem
profissionais de nivel superior, ou da sua responsabilizacdo pela elaboracdo do laudo
técnico, ou pela definicdo de nomenclatura profissional, ainda sdo elementos muito
controversos e nossa intencao aqui € apenas indicar a existéncia de mais estes fatores no
debate da educacdo profissional em citotecnologia, e mostrar a necessidade de se
estudar de forma muito mais profunda e criteriosa as questdes referentes a este grupo
profissional.

Outra questdo importantissima e que ressaltamos aqui apenas para demonstrar a
necessidade de se aprofundarem estudos posteriores sobre este profissional, é a
necessidade de recertificacdo da grande quantidade de profissionais que ja estdo
inseridos nos servicos de anatomia patoldgica, e que atuam ha anos como citotécnicos,
mas que ndo passaram por nenhum processo de educacdo profissional formal. Com a
preméncia de haver uma ampliacdo da oferta de cursos em citopatologia em todo o
Brasil, a fim de subsidiar a Politica Nacional para a Prevencdo e o Controle do Céancer

na Rede de Atencdo & Salde das Pessoas com Doengas Crénicas no &mbito do Sistema
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Unico de Saude (SUS), e a partir de iniciativas como o PROFAPS e das novas
exigéncias estabelecidas pelo Programa Nacional de Controle da Qualidade em
Citopatologia, deve ser lembrado este grande contingente de citotécnicos formados em
servico e buscar mecanismos de atualizacdo e validagdo dos seus conhecimentos,
permitindo que estes passem a ser devidamente reconhecidos como profissionais

habilitados perante seus pares e a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscarmos remontar o percurso histérico da educacdo profissional em
citotecnologia, conseguimos perceber que esta area do trabalho técnico em salde surgiu
de uma demanda significativa e bastante especifica, e que seguiu o caminho inverso da
grande maioria das profissdes técnicas da saude. Enquanto as profissdes técnicas em
saude no Brasil tenham comumente um inicio atribuido a formagdo em servico, para
buscarem-se, entdo, medidas de consolidacdo das propostas de educacdo profissional,
processo que geralmente se estende por décadas, a educacdo profissional em
citotecnologia foi instituida a partir de um programa de formacdo exemplar, que
rapidamente foi reconhecido como referéncia importante, e foi sendo diluido ao longo
dos anos e das diferentes medidas politicas que reestruturaram e enfraqueceram a
educacdo e o trabalho técnico, de modo geral, no Brasil.

Fica clara a necessidade de se compreender profunda e especificamente o
processo de trabalho dos citotécnicos e o importante reflexo disto para as proposicdes
referentes a educacdo profissional em citotecnologia. Um exemplo claro e atual disto € a
proposta de diretrizes curriculares feitas pelo PROFAPS, que inseriu de forma
preocupante atividades caracteristicas do trabalho técnico em histologia, dentro do
escopo de atividades especificas dos citotécnicos. Nesse sentido, € essencial que seja
superada esta proposta do PROFAPS, que descaracteriza tanto o profissional citotécnico
quanto o histotécnico, para que se possa investir, de fato, no desenvolvimento técnico-
cientifico destas areas, que possuem atua¢fes muito distintas, mas que compartilham
um grande potencial para se configurarem enquanto areas de trabalho complexo, mas
que permanecem aprisionadas no ambito do trabalho simples por medidas como esta,

que reduzem o trabalho dos técnicos em salde apenas as suas atribuicdes mais basicas.
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A diversidade de desafios apresentados anteriormente para a compreensao da
educacéo profissional e do trabalho em citotecnologia pode demonstrar a complexidade
das relacbes em torno deste grupo profissional, e 0 amplo potencial de pesquisas que
este representa para o campo da educacao profissional em salde. Elementos como a
adequada nomenclatura do profissional e de seu campo de atuacdo técnica; a sua
responsabilizacdo frente & confeccdo do laudo técnico; a recertificacdo dos
trabalhadores que ndo possuem educagdo profissional formal; e a sua relacdo de
hierarquia profissional com as profissbes de nivel superior que disputam a
responsabilidade técnica dos servicos de citopatologia, devem ser cuidadosamente
estudados e trazidos a discussdo com os profissionais técnicos que vivenciam
cotidianamente estas questdes, a fim de que se esclarecam adequadamente e possam ser
elementos que permitam uma melhoria efetiva nas resolugdes referentes aos
citotécnicos.

E importante, ainda, continuar aprofundando os estudos sobre este grupo
profissional, sem perder a nocdo da totalidade e amplitude dos elementos e processos
que interferem e se relacionam na qualificacdo destes profissionais, e também realizar
uma avaliacdo dos curriculos que estdo sendo aplicados atualmente, no espectro de
escolas que se voltaram a formacédo destes profissionais citotécnicos, para que se possa
refletir sobre seu real impacto na ampliacdo qualitativa e quantitativa da oferta de

servicos em citopatologia no pais.
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