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Resumo: Na Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnologica (RFEPCT) o
ensino técnico de nivel médio, na modalidade integrada, contempla a formagdo cultural,
cientifica e técnica dos jovens, exigindo, para isso, tempo integral em atividades em sala de
aula, laboratorios, oficinas, além de exigir estudos adicionais fora da escola. Todo esse processo
demanda dedicagdo, tempo e energias individuais, o que torna a satide mental uma questdo a
ser observada no processo de formacao do estudante. O adoecimento mental prejudica a
atencao, a disposicao e a socializacdo, fatores importantes a aprendizagem. A motivagdo para a
pesquisa vem da frequente apresentacao, na secao de saude de uma instituicdo da RFEPCT, de
queixas e sintomas de adoecimento mental em alunos. Numa abordagem tedrica e pesquisa
bibliografica, o artigo visa a trazer e entrelagar conceitos que permitam relacionar o estilo de
vida contemporaneo, a juventude e a satide mental. Com a finalidade de aproximar esse
entrelacamento conceitual a Educagdo Profissional Técnica de nivel médio (EPTNM), o artigo
também retine os conceitos de prevencdo e promocdo da saide mental e informagdes
relacionadas a depressdo, a ansiedade e ao estresse. Uma vez que a abordagem ¢ conceitual, o
artigo ndo apresenta resultados empiricos ¢ nem uma conclusdo acerca de determinado
problema. A finalidade € trazer a tona a relevancia da satide mental do estudante na escola de
tempo integral e esbogar conceitos que permitam compreendé-la.

Palavras-chave: EPTNM. Escola de tempo integral. Juventude. Satide mental.

Abstract: In the Federal Network of Professional, Scientific and Technological Education
(RFEPCT), technical education at the high school level, particularly in the integrated modality,
involves the cultural, scientific, and technical development of young individuals. This requires
full-time engagement in classroom activities, laboratories, workshops, as well as additional
studies outside of regular school hours. This demanding process necessitates dedication, time,
and individual energy, making mental health a crucial aspect of students' educational journey.
Mental health issues can negatively impact attention, motivation, and socialization, all of which
are essential for effective learning. This research is motivated by the frequent occurrence of
complaints and symptoms of mental illness among students in the health section of an RFEPCT
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institution. Through theoretical and bibliographical research, this article seeks to explore and
connect various concepts that help in understanding the intersection of contemporary lifestyle,
youth, and mental health. Furthermore, to make this conceptual framework more relevant to
high school Technical Professional Education (EPTNM), the article also discusses the concepts
of mental health prevention and promotion, as well as information related to depression,
anxiety, and stress. It is important to note that this article takes a conceptual approach and does
not present empirical results or draw specific conclusions. Instead, its purpose is to highlight
the significance of student mental health in a full-time school setting and to outline key concepts
that contribute to a better understanding of this issue.

Keywords: EPTNM. Full-time school. Youth. Mental health.

1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define saude como um “estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas o estado de auséncia de doenga [...]” (World
Health Organization, 1948 citado por Fleitlich-Bilyk et al. 2014, p. 26). Nesse sentido, quando
qualquer uma destas dimensdes nao estiver bem, tem-se o adoecimento ou mal-estar; mesmo
que uma enfermidade esteja ausente. Esta definicdo ampla de satde, considera o individuo em
suas dimensdes corporal, psicologica e relacional, compondo uma unidade. E uma definicio
que contempla a estreita relagdo existente entre o corpo, a mente e as relagdes sociais.

A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE-2019) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou que a autoavaliagdo em saude mental do jovem
estudante em relacdo ao sentimento de preocupagao com as coisas comuns do dia a dia,
sentimento de tristeza, sentimento de que ninguém se preocupa com ele, sentimento de
irritagcdo, nervosismo ou mau humor, sentimento de que a vida ndo vale a pena ser vivida; foi
negativa em 17,7% dos escolares de 13 a 17 anos, sendo também negativa em 16,9 % dos
estudantes de 13 a 15 anos e em 19,1%, considerando os alunos de 16 e 17 anos. (IBGE, 2021.
p. 118).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdao Profissional e
Tecnoldgica (Brasil, 2021), os principios evidenciam a responsabilidade dos educadores de
contribuir para o pleno desenvolvimento do individuo, ou seja, sua formagao integral como ser
biopsicossocial. Do mesmo modo, a Lei Organica da Saude (Brasil, 1990), contempla o
individuo em sua totalidade, considerando seus aspectos fisico, mental e social, conforme a
OMS.

Vieira et al., (2014), atfirmam que educacao ¢ um dos determinantes sociais da saude e
ressaltam que a saude ¢ um tema transversal contemplado nos Parametros Curriculares
Nacionais, tendo em vista a sustentagdo da saude e do aprendizado, “ajudando a transformar a
escola em um lugar saudavel e propicio ao bem-estar, ao crescimento e ao desenvolvimento.”
(Vieira et al., 2014, p. 17).

Esta abordagem ¢ justificada porque o ambiente escolar ocupa um lugar destacado na
vida dos estudantes da EPTNM de tempo integral, tendo um papel importante na prevencao e
cuidado em relagdo a saide mental dos jovens. Além disso, a EPTNM ofertada na RFEPCT, em
sua modalidade integrada, ¢ de tempo integral em atividades em sala de aula, laboratorios,
oficinas, além de exigir estudos adicionais fora da escola. Todo esse processo exige dedicagao,
tempo e energias individuais, o que torna a saide mental uma questao a ser observada no
processo de formagao do estudante. O adoecimento mental prejudica a atencao, a disposi¢ao e
a socializagdo, fatores importantes a aprendizagem.

A finalidade do artigo € a tessitura de uma trama conceitual que sirva de referéncia para
a discussao e o desenvolvimento de intervengdes educativas institucionais, no sentido da
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prevencao do adoecimento e promocao da saide mental, no contexto escolar da EPTNM de
tempo integral.

2 CONCEITOS PARA PENSAR A SAUDE MENTAL DISCENTE
2.1 NATUREZA, INDIVIDUO E SOCIEDADE

O pensamento frankfurtiano, também conhecido como Teoria Critica, ¢ uma abordagem
filosofica e socioldgica associada a Escola de Frankfurt, um grupo de pensadores que se
originou na Alemanha na década de 1920. A Teoria Critica concentra-se na critica da sociedade
contemporanea e do capitalismo.

Os frankfurtianos fazem uma relagdo conceitual da triade que envolve natureza,
individuo e sociedade. A triangulacdo também est4 presente no entendimento de saide da OMS,
contemplando os aspectos fisicos, mentais e sociais do individuo.

No ocidente, desde os primeiros tempos, os conceitos de natureza e de homem foram
pensados de forma dicotomica. Ora a natureza ¢ aquilo que esta fora do homem, ora o homem
¢ considerado um ser subsumido na natureza. O frankfurtiano Theodor W. Adorno (s/d) afirma
que a natureza nao esta separada do homem. Adorno (s/d) cita Sigmund Freud (1997) quando
este enuncia: ... 0 nosso organismo corporal, ele mesmo parte da natureza, permanecera sempre
como uma estrutura passageira, com limitada capacidade de adaptacao e realizacao”. (Freud,
2001, p. 105). Assim, o individuo humano possui materialidade constituida de substancias
quimicas organicas e inorganicas, células, processos metabdlicos, capacidade de reproducao e
evolugao.

O homem é ambivalente: é natureza e cultura, melhor dizendo, o homem ¢é natural-
historico. H4 uma diferenga qualitativa entre um ser natural (animal) e um ser natural-historico
(humano). A diferenga do humano para o animal estd na relacdo com a natureza. O homem ¢
um ser natural, mas ndo ¢ um animal. O animal é um ser da natureza, € 0 homem ¢ um ser na
natureza. Ha uma relagdo qualitativamente diferente, pois o homem, com sua consciéncia e
linguagem, ¢ capaz de produzir cultura. Para o animal, a natureza ¢ o limite. Para o homem, a
natureza ¢ o ponto de partida.

O agrupamento de individuos em determinado tempo e espago, organizado por normas
e cultura comuns, constitui uma sociedade. Nao se trata de uma mera soma de individuos, mas
de uma organizacao formada pela associagdo entre individuos.

Assim, a organiza¢ao da sociedade abrange o modo econdmico de producao e consumo,
o modo juridico, comunicacional, educacional, familiar, religioso, escolar, €tico e artistico que
orientam todo o processo de socializagdo do individuo.

De acordo com Adorno (s/d) se voltarmos no tempo, vemos que o homem era subsumido
a natureza até que teve consciéncia de si no mundo. Esse espanto ao perceber-se num mundo
desconhecido e hostil, acarretou-lhe o sentimento de medo. O medo trouxe a necessidade de
protecdo a fim de prolongar sua existéncia. Para proteger-se, o homem comegou a pratica de
dominar a natureza. Essa dominagdo aparece de trés formas.

Num primeiro momento, num esfor¢o cego, 0 homem recorre aos bruxos e deuses do
Olimpo, que teriam o controle sobre os fendmenos naturais, a fim de serem gratificados ou
evitarem de serem exterminados pela natureza impetuosa.

Posteriormente, a ciéncia moderna surge e, ainda permanece, como um projeto de
dominagdo da natureza, por meio do entendimento cientifico. A ciéncia busca compreender as
leis e os mecanismos que regem os fendmenos naturais. Através da anélise sistemadtica, utiliza
métodos experimentais para encontrar explicacdes, fazer previsoes, desenvolver tecnologias e
técnicas para intervir na natureza manipulando e controlando os objetos naturais.
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Os frankfurtianos criticam a vis@o instrumental e objetivista da ciéncia moderna, ao
reduzir a natureza a um objeto. Se o homem ¢ um ser natural-historico, se a natureza ¢ a fonte
de sua existéncia, entdo o esforco de dominar a natureza ¢ igualmente o esfor¢o de
autodominagdo. Objetificar a natureza ¢ objetificar o homem. Horkheimer e Adorno (1985)
afirmam que apenas presumimos dominar a natureza, e, de fato, estamos submetidos a ela. Essa
busca de dominacgao, leva a perda da liberdade humana, pois o homem, numa espécie de
obsessdo, faz renuncias e sacrificios cada vez mais intensos em nome do pretenso progresso.

O terceiro momento da no¢do de dominacao da natureza diz respeito a ideologia na
sociedade regida pela légica da producdo e do consumo, visando ao lucro. Na modernidade
burguesa, a natureza, que tem seu valor em si mesma, perde esse valor em si e adquire o valor
fora de si. O homem desqualifica a natureza como se pudesse subjuga-la, reifica-la. A frase de
Leon Tolstoi que diz: “Ha quem passe pelo bosque e s6 veja lenha para fogueira” exemplifica
o descolamento do homem da natureza em si mesmo, ao identifica-la como apenas fora de si,
como matéria-prima a ser utilizada pela industria e transformada em lucro.

A situacdo social dominante no capitalismo industrial de massas, dispde de dispositivos,
organizagdes e instituicoes que Marcuse (1999) denomina de “aparato”. Marcuse usa o termo
aparato para fazer distincdo do termo “sistema", que tem origem nas ciéncias da natureza,
pressupondo integragdo e cooperagdo. O aparato ¢ constituido por partes entre as quais ha
rivalidade, competicao e contradigdo.

A ideia de aparato tecnologico de Herbert Marcuse esté relacionada a um estilo de vida,
a uma forma de organizar ¢ manter as relagdes sociais. E um instrumento de controle e
dominagdo social em que produzir para consumir ¢ mais importante que fruir, distribuir e

contemplar.

O aparato tecnologico ¢ um fendmeno socioldgico. Através do desenvolvimento
tecnologico hd o aumento do poder econdmico que, por sua vez, leva a um maior poder
tecnologico, que aumenta ainda mais o controle econdmico. Com isso, a tecnologia agrega um
fator diferencial ao aparato que ¢ a racionalidade tecnoldgica. Em outros termos, a racionalidade
tecnologica ¢ a ideologia do aparato tecnologico. O que interessa € a produtividade e o
consumismo e isso equivale a objetificacdo e instrumentalizagdo da natureza e do homem. Para
0 aparato, o valor da natureza ¢ do homem s6 existe para o mercado: a natureza como fonte de
matéria prima e o0 homem reduzido a produtor e consumidor.

Marcuse vé o individuo humano “coisificado”, ou seja, impessoalizado, como meio de
manuten¢do do aparato, gerando a eficiéncia competitiva e a eficiéncia submissa.

Assim, despojado de razdes objetivas na moderna sociedade industrialista e
transformado do dominio do ser a condi¢ao de meio, o ego humano torna-se dominado por este
mecanismo de dominagdo da natureza. O ser humano deixa de viver por si mesmo para executar
uma fung¢do social. Renuncia-se a si mesmo: “... desde que a subjugacdo da natureza, dentro e
fora do homem, ndo tem motivo significativo, a natureza ndo ¢ de fato transcendida ou
reconciliada, mas simplesmente reprimida”. (Horkheimer, 2000, p. 99)

A submissdo as exigéncias da sociedade regida pela logica do lucro deriva da
necessidade de autopreservagdo. Quanto mais artificios o ser humano inventa para dominar a
natureza, mais fica submetido a eles. De forma passiva e submissa o adulto desiste de si mesmo,
da sua propria natureza que busca liberdade e prazer, para corresponder ao que o aparato exige.

A adaptacdo do individuo a légica da producdo e do consumo torna-se um
autossacrificio: “Adaptar-se significa fazer-se igual ao mundo de objetos tendo em vista a
autopreservacao.” (Horkheimer, 2000, p. 118).

Assim, todo esfor¢co humano no sentido de progresso através da dominagdo da natureza
termina no esfor¢o constante de adaptacao: “Quanto mais artificios inventamos para dominar a
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natureza, mais devemos nos submeter a eles se queremos sobreviver.” (Horkheimer, 2000, p.
101). A dominagdo da natureza termina em autodominagdo, assujeitamento, recalque,
autossacrificio, tendo como consequéncia a revolta da natureza.

A revolta da natureza enfatizada aqui ¢ a rebelido do individuo humano como ser
natural-historico. Ndo se trata da revolta do habitat contra o habitante, mas de uma rebelido da
natureza que ha no humano contra as imposi¢des de uma sociedade que insiste em reduzi-la a
meio para o sistema produtor de mercadorias.

O humano ¢ qualitativamente diferente do animal, por sua capacidade de lucidez, dai, a
crescente imbecilizagdo - das nagdes, das massas e dos individuos - ¢ suas manifestagdes na
generalizagao da agressividade, da violéncia, da depressao, da Sindrome de Burnout, do uso de
drogas licitas e ilicitas etc., ndo sdo naturais. Assim, os problemas que a sociedade enfrenta,
devem ser compreendidos como uma negacdo do que o homem ¢, enquanto ser natural-
historico.

Nesse argumento, a revolta da natureza ¢ a revolta do individuo contra a civiliza¢ao
repressiva, que pode manifestar-se nos adoecimentos psiquicos como ansiedade, depressao e
estresse. No mundo do trabalho da moderna sociedade industrialista, transformado do dominio
do ser a condi¢@o de meio, o individuo deixa de viver por si mesmo para executar uma fungao
social alienante. Renuncia-se a si mesmo devido a dominacao de sua subjetividade pela
ideologia capitalista. E uma reniincia heterondmica.

2.2 JUVENTUDE

A Psicologia utiliza a no¢ao de adolescéncia na perspectiva do sujeito particular e de
seus proprios processos de transformacao. Ja a Sociologia e a Antropologia utilizam a nogao de
juventude, focalizando nas relagdes sociais passiveis de serem estabelecidas por sujeitos ou
grupos particulares nas formagdes sociais.

De acordo com Dayrell e Carrano (2014), os conceitos de adolescéncia e juventude
adquiriram denotacdes diferentes nos diferentes processos histoéricos e sociais ao longo do
tempo. Os autores definem a adolescéncia como uma primeira etapa da juventude. Eles afirmam
que a juventude ¢ uma constru¢do histérica, constituindo um momento da vida, ndo se
reduzindo a uma passagem. E um momento importante de exercicio de inser¢do social em que
o individuo vai se descobrindo desde os aspectos afetivos até os profissionais. As diferentes
condi¢des sociais, culturais, territoriais e a diversidade de género se entrelacam para a
constituicdo dos diferentes modos de vivenciar a juventude, sendo, portanto, uma categoria
dindmica.

Segundo Dayrell e Carrano (2014) ¢ importante conhecer algumas dimensdes
fundamentais da condi¢@o juvenil para que sirvam de possiveis chaves de analise para a
compreensdo de questdes que envolvem as juventudes. As dimensdes sdo varias.

Grupos culturais: o mundo da cultura aparece como um espago de praticas de
representacdes, simbolos e rituais onde os jovens buscam demarcar uma identidade. Para muitos
jovens, o grupo cultural ¢ um dos poucos espacos de construgdo de autoestima, possibilitando
identidades positivas em que sao reconhecidos, vistos como alguém na multidao.

Sociabilidade: essa dimensao se desenvolve nos grupos de pares, preferencialmente nos
espacos e tempos de lazer e da diversdo. Esta também presente nos espagos institucionais como
a escola ou mesmo no trabalho. A turma de amigos cumpre um papel fundamental na
experimentacao de descobertas e teste das proprias potencialidades.

O tempo e o espago: a condi¢dao juvenil, além de ser socialmente construida, tem
também uma configuragdo no tempo e no espacgo. S0 nesses tempos e espacos que a vida flui,



w81 espcial 2024

EDUCACAD
PROFISSIONAL
€ TECNOLOGICA

fornecendo suporte e mediagdo para as relagdes sociais com sentidos proprios, constituindo o
lugar para a memoria tanto individual quanto coletiva. Isso ressalta a importancia de pensarmos
o tema do espago e do lugar no contexto escolar, a medida em que os espacos vividos,
construidos e ressignificados pelos jovens, influenciam suas escolhas e seus projetos de vida.

Dimensao participativa: permite o desenvolvimento de valores como solidariedade e o
exercicio da democracia, o que permite o aprendizado da alteridade. Aprender a respeitar,
perceber e reconhecer o outro e suas diferengas. O exercicio da participagdo ¢ um efetivo
contraponto ao individualismo da sociedade em que vivemos. De acordo com os autores, “a
experiéncia participativa ¢, por sua propria natureza, uma experiéncia educativa e formativa”
(Dayrell e Carrano, 2014, p. 121).

Construgdo de Identidades: tem sido cada vez mais influenciada pelas transformacdes
sociais. E um processo cada vez mais complexo, com o jovem vivendo experiéncias variadas e
as vezes contraditorias. Ocorre num contexto de ampliacdo das incertezas, diante do qual a
sociedade nao da referéncias para que o jovem construa sua propria identidade. A escola tem
um papel fundamental na construcdo identitaria, pois ¢ um espago que possibilita, entre outras
coisas, a convivéncia com a diversidade. Deste modo, os jovens tém a possibilidade de se
descobrirem diferentes dos outros e aprenderem a conviver respeitando as diferencas.

2.3 EPTNM E SAUDE NA LEGISLACAO BRASILEIRA

A Resolugao do Conselho Nacional de Educacao (CNE) n° 1, de 5 de janeiro de 2021,
define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Profissional e Tecnologica.
No Capitulo I, Art. 2° que trata das disposi¢des preliminares, esta definido que:

a Educacg@o Profissional e Tecnoldgica ¢ modalidade educacional que perpassa todos os niveis da
educagdo nacional, integrada as demais modalidades de educacdo e as dimensdes do trabalho, da
ciéncia, da cultura e da tecnologia, organizada por eixos tecnologicos, em consonancia com a
estrutura socio-ocupacional do trabalho e as exigéncias da formagdo nos diferentes niveis de
desenvolvimento, observadas as leis e normas vigentes. (Brasil, 2021)

Entendemos que integrar a Educacao as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da cultura e
da tecnologia para a formagdo profissional, implica no seguimento do principio citado no
Capitulo II, Art. 3° inciso III: “na perspectiva do pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” e inciso VII:
“indissociabilidade entre educagao e pratica social.”

De acordo com a Lei Organica da Satde, em seu Art. 3° a

...saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentag¢do, a moradia,
0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagdo, o transporte, o lazer, ¢ o
acesso aos bens e servigos essenciais; os niveis de satde da populagdo expressam a organizagdo
social e econémica do Pais.

Paragrafo unico. Dizem respeito também a satde as agdes que, por forca do disposto no artigo
anterior, se destinam a garantir as pessoas ¢ a coletividade condigdes de bem-estar fisico, mental ¢
social.

Sabendo que a educagdo ¢ um dos fatores determinantes e condicionantes da saide ou
bem-estar dos jovens estudantes, ¢ relevante que a EPTNM considere que o “objetivo ¢
propiciar o bem-estar fisico, mental e social, e que individuos e grupos identifiquem aspiracdes,
satisfacam necessidades e modifiquem favoravelmente o meio ambiente, adquirindo hébitos e

estilos de vida saudaveis.” (Brasil, 2007, p.10).

Em “Marco Legal - Satde, um direito de Adolescentes” do Ministério da Saude esta
definido: “...¢ importante ressaltar que os critérios bioldgicos, psicologicos e sociais também
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devem ser considerados na abordagem conceitual da adolescéncia e da juventude.” (Brasil,
2007, p.8).

2.4 DEPRESSAO

De acordo com Kutcher et al., (2014, p. 136-151), um estado emocional pode ser
definido como um estado de humor. Quando o humor de uma pessoa fica persistentemente
negativo, além de uma tristeza passageira, t€ém-se um humor depressivo. Na depressao, o
sentimento da tristeza ¢ mais duradouro (presente na maior parte do dia por pelo menos duas
semanas), acarretando disfuncdes nas atividades cotidianas, levando a uma mudanga na maneira
de ser da pessoa. Para Kutcher et al., (2014, p. 136), a

depressdo ndo tem apenas uma causa. A genética desempenha papel central; por isso, criangas que
tém pais acometidos pela doenga apresentam maior risco de também serem acometidas. Porém,
genética ndo ¢é tudo. Padrdes de raciocinio (p. ex., negativismo ou criticismo excessivo), vivéncias
de situagdes estressantes (p.ex., perdas, traumas, bullying) e contexto familiar conturbado, entre
outros, sdo todos fatores que elevam as chances de o jovem desenvolver depressao.

Em relagdo aos sintomas, ¢ relevante destacar que muitos jovens podem “esconder” a
depressdo por apresentarem melhoras momentaneas do humor em situagdes positivas. Além
disso, podem nao ser identificados porque ndo chamam a aten¢do ou sao considerados como
tendo uma atitude normal de adolescentes.

Kutcher et al., (2014, p. 137) elencam manifestagdes da depressao em adolescentes
relacionados a alguns sintomas:

a) humor deprimido: tristeza, irritabilidade (explosdes de raiva), negatividade;

b) perda de prazer em atividades: desinteresse por atividades de que gostava (esportes, sair com os
amigos);

c) alterag@o no apetite: perda ou ganho de muito peso em pouco tempo;

d) alteracdo no sono: insénia, sonoléncia na escola, pesadelos, sonambulismo;

e) alterag@o na atividade psicomotora: lentificagdo ou agitagdo;

f) diminuicdo da energia: queixa de cansago, falta de energia, muito tempo deitado;

g) sentimentos de desvalia e culpa excessivos: baixa autoestima, excesso de autocritica (“sou feio”,
“sou gordo”, etc.), ideias de rejeigdo (“ninguém gosta de mim”);

h) dificuldades de raciocinio, de concentra¢do ou indecisdo cronica: piora no rendimento escolar,
esquecimentos, distragdo excessiva, dificuldade para tomar decisoes;

1) pensamentos sobre morte: fixagdo em temas relacionados a morte ou violéncia, comportamentos
autoagressivos como cortar-se, arranhar-se.

2.5 ANSIEDADE

De acordo com Sousa ef al. (2014), a ansiedade ¢ uma reacdo adaptativa do organismo
no sentido de preservacao da sua integridade. Consistem em respostas corporais diante de uma
ameaga, estando ligada a uma sensacdo de tensdo e antecipagdo ao futuro. Até certos niveis, a
ansiedade ¢ tida como normal, estimulando o individuo a entrar em agdo, como por exemplo,
preparar-se para uma avaliacdo ou planejar um evento. A ansiedade em niveis normais nao
prejudica o desempenho. Porém, se for persistente e/ou muito intensa, pode levar a paralisia ou
imobilizagdo, a ponto de incapacitar para enfrentar a situagdo, entrando no rol dos transtornos
de ansiedade.

Os transtornos de ansiedade estdo entre os transtornos psiquidtricos mais comuns na infancia e na
adolescéncia e requerem atencdo especializada para que o sofrimento do jovem paciente seja
abreviado e para que ndo haja complicagdes importantes no futuro. (Sousa et al., 2014, p.116).

Como outros transtornos mentais, os transtornos de ansiedade surgem da interacdo
complexa de fatores ambientais (sobrecarga fisica, emocional ou intelectual), tipo de
personalidade (pessoas com tendéncia mais perfeccionista e insegura), hereditario ou da historia
familiar.
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As pessoas ansiosas tendem a pensar negativamente, costumam ter dificuldade para
pensar, ouvir ou enxergar algo de bom em si mesmas, veem o futuro como algo sombrio e
esperaram que coisas ruins acontecam. Além disso, possuem dificuldade em reconhecer suas
habilidades e competéncias e ndo acreditam que podem alcangar o sucesso.

Uma “crise de ansiedade” consiste num estado psiquico em que o corpo apresenta
sensacOes e sintomas fisicos além do sentimento de nervosismo e falta de controle sobre
determinada situagdo. E comum a sensagdo de medo, angustia, o pensamento que algo terrivel
esta prestes a acontecer. Pode ser confundida com um ataque cardiaco. Alguns sinais e sintomas
incluem aceleracao do coragao, tremedeira, sudorese, tontura, boca seca, rubor (ficar vermelho),
falta de ar etc.

De acordo com Sousa et al. (2014, p. 116) “a escola ¢ um local privilegiado para a
observagao das primeiras manifestagdes desses transtornos.” Eles afirmam que o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) € um dos transtornos mais comuns em criangas ¢ adolescentes,
manifestando-se principalmente através de preocupagdes excessivas € persistentes,
frequentemente acompanhadas de sintomas fisicos. Comportamentos como choro diante de
tarefas ou testes, excesso de perguntas e hipersensibilidade a comentarios e/ou comportamentos
dos colegas, inseguranca e perfeccionismo, podem vir acompanhados de sintomas fisicos como
urgéncia de ir ao banheiro, vomito e respiracao ofegante.

Além disso, € preciso atentar para a ansiedade relacionada a interacdo social, que leva
ao isolamento, limitando as interacOes na familia e os relacionamentos afetivos. Na escola,
prejudica o desempenho escolar e aumenta as chances de evasdo, sendo comum a associagdo
de outros transtornos: “as condi¢des mais frequentes sdo depressdo, abuso de substancias
(alcool e drogas), ideias de suicidio e outros transtornos de ansiedade.” (Sousa et al, 2014, p.
114).

2.6 ESTRESSE
Na perspectiva de Maté e Maté (2023, p. 51), assim

como a reacao a dor, o estresse ¢ uma func¢ao de sobrevivéncia obrigatdria para qualquer ser vivo.
Quando ativado, nosso aparato de estresse nos possibilita imediatamente enfrentar ou fugir de
ameacas a nossa existéncia ou a existéncia e ao bem-estar daqueles que amamos. Ele ¢ um
impressionante acontecimento do corpo inteiro que envolve todos os 6rgaos e sistemas.

Também de acordo com Maté e Maté (2023), o estresse pode ser agudo ou cronico. O
estresse agudo € uma reacdo imediata a uma ameaca com o objetivo de manter nossa integridade
fisica e mental. Um exemplo, seria deparar-se com o ataque de um cdo. Nesta situacdo, o cérebro
(hipotdlamo) vai perceber o perigo e enviar uma mensagem para a glandula hipéfise e as
glandulas adrenais, para liberarem os hormonios que irdo estimular os 6rgaos e os musculos e,
assim, nos colocar prontos para lutar ou fugir. O estresse cronico € aquele induzido por pressoes
externas, por exemplo, uma situacdo prolongada de desemprego, ou fatores emocionais
internos, como um sentimento de raiva constante. O estresse cronico apresenta um alto risco
potencial para a saide, como afirmam Maté e Maté (2023, p.52):

a longo prazo, esse excedente hormonal, independentemente do que o tenha instigado, pode: causar
ansiedade ou depressdo; suprimir a imunidade; promover inflamagéo estreitar os vasos sanguineos
favorecendo a doenga cardiovascular no corpo inteiro; incentivar o crescimento de canceres; afinar
0s 0ssos; criar resisténcia a insulina, induzindo diabetes; contribuir para a obesidade abdominal,
elevando o risco de problemas cardiovasculares e metabdlicos; prejudicar circuitos cognitivos e
emocionais essenciais ao cérebro; elevar a pressdo arterial e aumentar os codgulos no sangue,
aumentando o risco de infarto ou acidente vascular cerebral (AVC).

Maté e Maté (2023) citam que o estresse cronico pde o sistema nervoso em alerta, altera
o aparato hormonal, prejudica a imunidade, inflama o organismo, ou seja, mina o bem-estar do
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individuo. Enfatizam que os principais fatores do estresse humano se estendem do pessoal para
o cultural, por sermos seres biopsicossociais. Assim, a incerteza, a falta de informacao e
controle, o consumismo e a violéncia, experimentados numa sociedade capitalista, sdao
geradores superpotentes de fatores de estresse. ““...nossa cultura social e econdmica gera fatores
de estresse cronicos que prejudicam nosso bem-estar de forma grave, como vem fazendo com
cada vez mais forga ao longo das ultimas décadas.” (Maté e Maté, 2023, p. 13).

2.7 PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE MENTAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Bressan et al. (2014, p. 41) salientam que a “promocao da saide mental aborda a saude
mental positiva, por meio do cultivo de aspectos pessoais e ambientais potencialmente
positivos.” Busca o fortalecimento de aspectos saudaveis através de agdes que estimulem a
adogdo de habitos e atitudes que favorecam o bem-estar. Como exemplo, treinamentos de
habilidades socioemocionais, estimulo a atividade fisica, eventos de socializagcdo que estimule
a sensagdo de pertencimento e o reconhecimento do esfor¢o do estudante em relacdo a
aprendizagem.

A prevengado tem a finalidade de usar estratégias que evitem e/ou reduzam o impacto
dos transtornos mentais. Ha duas classificagdes em relagdo a prevengao. A mais antiga divide-
se em primaria (para pessoas sem transtorno mental), secundaria (para pessoas com quadro
inicial de transtorno) e terciaria (pessoas com transtorno mental).

A classificagdo mais recente divide-se em universal (para um grupo de pessoas
independente do risco de desenvolver um transtorno), seletiva (para um grupo de pessoas em
risco relativo), e indicada (para pessoas com alto risco de desenvolver um transtorno).

As intervengdes preventivas adequadas ao contexto escolar dizem respeito a prevencao
primaria e preveng¢ao universal, funcionando, na pratica, de maneira semelhante.

A prevencao primdria visa a reduzir os riscos que podem deixar o jovem vulneravel ao
adoecimento mental, como por exemplo, campanhas contra o bullying, contra o racismo e
outros tipos de preconceito e discriminagao.

A prevencao universal visa a contemplar todos os estudantes através de campanhas ou
atividades, como por exemplo, lazer, jogos, arte, cultura e informagdes sobre o uso de alcool e
outras drogas, sexualidade segura, higiene corporal, sono, nutri¢do e transtornos mentais.

De acordo com Bressan et al. (2014, p. 37-47) os cuidados a saude mental s&o
fundamentais para o desenvolvimento humano de forma a favorecer que o individuo adquira
competéncias para interagir no mundo de forma consciente e autbnoma.

3 DISCUSSAO

A EPTNM de tempo integral possui algumas particularidades que sdo importantes de
serem apontadas como potencialmente ansiogénicas e ou estressoras, tais como:

a) exigéncia de participacdo de processo seletivo para ingresso nos cursos, sendo
muito concorrido;

b) ser oferecido em uma instituicdo publica federal que, podem ter, além dos Cursos
Técnicos e ensino médio, cursos de graduacdo e de pds-graduacdo lato sensu e
stricto sensu;
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c) ser uma escola plblica, gratuita e de qualidade (escola de ponta) e, por isso,
geralmente hd uma elevada expectativa da familia e ou do préprio estudante em
relacdo a entrada e desempenho escolar como possibilidade de garantia de futuro;

d) ser integrada, o que equivale, na cultura escolar disciplinar, a um nimero elevado
e diverso de disciplinas, abrangendo cultura, ciéncia e técnica;

e) ser de tempo integral.

Os jovens estudantes passam a maior parte do seu tempo na escola, por isso, €
importante pensarmos no que pode gerar ou agravar o adoecimento mental ou mal-estar neste
contexto. Uma conjectura ¢ a de conflitos persistentes na relagdo entre a institui¢do escolar e
os alunos tais como questdes de autoridade, disciplina, agressividade, comunicagao,
desinteresse, dificuldade de aprendizagem, cobranca excessiva por desempenho e resultados,
curriculo pesado (muitas disciplinas). Outra conjectura ¢ a de conflitos persistentes nas relagdes
entre os alunos tais como bullying, competitividade, dificuldades de comunicagao, sentimentos
de ndo pertencimento e exclusao.

De modo simplificado, podemos chamar de satde o estado de bem-estar, e de doenga, o
estado de mal-estar. A separacdo da satde em aspectos fisicos, mentais e sociais mostra-se
reducionista diante da complexidade da existéncia humana, pois sdo aspectos interdependentes
e indissociaveis. Doengas de ordem fisica estdo relacionadas a problemas mentais e/ou sociais
e vice-versa

E importante salientar que a depressdo, a ansiedade e o estresse acometem a todos os
individuos em algum momento da vida. O que vai determinar a necessidade de tratamento
médico e/ou psicoterapia, € a intensidade, a duracao dos sinais e sintomas ¢ a disfuncionalidade
causada no cotidiano da pessoa.

A ansiedade, a depressdo e o estresse costumam estar associados. Pessoas com
depressao podem apresentar ansiedade € o contrario também acontece. Além disso, conforme
Maté e Maté (2023), o estresse prolongado pode acarretar ansiedade ou depressao.

Segundo Fleitlich-Bilyk et al. (2014, p. 26-29), do ponto de vista da satde mental,
“...adolescentes saudaveis sdo aqueles que apresentam desenvolvimento cognitivo, emocional
e social satisfatorios para a idade, fatores esses que definem a capacidade de adaptacao aos
desafios da vida.” Os autores argumentam que os conceitos de saude e doenga ndo podem ser
absolutos, uma vez que se trata de condigdes complexas e dindmicas, em que nenhum individuo
¢ cem por cento saudavel ou cem por cento doente.

Além disso, diferenciam problemas mentais de transtornos mentais, sendo que os
primeiros sdo condigdes mais amenas e geralmente transitorias. J& os transtornos mentais,
provocam falhas adaptativas mais acentuadas, trazendo prejuizos funcionais para a pessoa e sua
familia.

Os transtornos mentais ocorrem pela interacdo de fatores individuais (bioldgicos, genéticos,
psicologicos), sociais (condigdes financeiras, de moradia, rede de suporte, cultura etc.) e ambientais
(influéncia dos pais, qualidade dos amigos e da escola, exposicdo a eventos estressores, etc.) € nem
sempre precisam ser desencadeados por uma situagdo especifica. (Fleitlich-Bilyk, et al., 2014, p. 26)

Na sala de aula, os principais sinais que podem ser percebidos, de acordo com Fleitlich-
Bilyk et al. (2014), sdo alteragdes fixas e persistentes de padrées emocionais, comportamentais
e sociais (negativismo, agressividade, isolamento etc.); e/ou cognitivos (dificuldade de
aprendizagem), levando a um baixo desempenho escolar.

A ansiedade, a depressdo e o estresse podem ser decorrentes de um trauma. De acordo
com Maté e Mat¢ (2023, p.27), trauma “ndo € o que acontece com vocé, mas sim o que acontece
dentro de vocé.” Sdo feridas ou rupturas internas devido a acontecimentos tragicos, dificeis ou
dolorosos, variando de pessoa para pessoa. A variacdo esta relacionada ao fendmeno da
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percepcao, que ¢ a forma individual de interpretar a realidade. Por isso, diante de um mesmo
evento, cada pessoa vai perceber de uma forma, enfatizando um aspecto, e reagir a essa
percepgao.

Os traumas emocionais fazem parte da vida de todos nds. De maneira singular, os
traumas afligem todos os individuos em algum nivel, podendo também atingir grupos sociais e
sociedades inteiras. “O trauma permeia nossa cultura, desde o nivel pessoal até as relagdes
sociais, parentais, a educagdo, a cultura popular, a economia e a politica” (Maté e Maté, 2023,
p. 27).

Os traumas de desenvolvimento referem-se primariamente a questdes com base
psicoldgica que normalmente sdo resultado de cuidado e orientagdo inadequados tais como
crueldade, violéncia, negligéncia, falta de reconhecimento, falta de apoio, critica, humilhagao,
rejeicdo efc., durante os periodos criticos de desenvolvimento na infancia. Importante
compreender que os traumas da infincia ndo passam espontaneamente ao chegarmos a vida
adulta. Os autores afirmam que “o trauma ¢ um fator que antecede e contribui para doencas de
todo tipo ao longo da vida.” (Maté e Maté, 2023, p. 28).

Considerando nosso estilo de vida potencialmente traumatico e adoecedor, Adorno
(1996) considera que ¢ tarefa da Educagdo criar condi¢des para que o individuo reificado
recupere sua capacidade de refletir sobre as condigdes de sua reificagdo, que seria a formagao
pela via da autorreflexdo. A autorreflexdo do individuo significa reflexdo sobre sua condicao
social. Para que seja possivel a reflexdo “...o inico meio de auxiliar a natureza ¢ libertar o seu
pretenso opositor, o pensamento independente.” (Horkheimer, 2000, p.129-130).

Assim, a reflexdo sobre as condi¢cdes em que ocorre a indiferenca entre homens e coisas
e homens e homens, ¢ o que se coloca para a Educagdo, como forma de prevenir que a revolta
da natureza (excesso de adaptabilidade, adoecimento), seja manipulada pelas proprias
condi¢des que a provocaram.

Para Horkheimer, a saida para a humanidade esta na conciliagdo entre natureza e razao,
sem tentativa de dominacdo desta sobre aquela, e sem, no entanto, considera-las
indiferenciadas: “Sem cometer a falacia de igualar natureza e razdo, a humanidade deve tentar
concilid-las. (Horkheimer, 2000, p.127-128).

A EPTNM tem a possibilidade de transformacao desse modus vivendi alienante, ou seja,
adoecedor. Educar de forma integral, para a autonomia, para a saide, em que o jovem exerca
sua liberdade para ser, se desenvolver, fazer, criticar, refletir e transformar o mundo e a si
mesmo.

Como educar para que os jovens sejam sujeitos de suas proprias vidas? Como educar
para a autonomia e liberdade? Carrano e Dayrell nos dao pistas:

A compreensdo dos processos de socializagdo contemporanea dos jovens, o reconhecimento dos
entraves para vivéncia do ciclo de vida e a entrada na vida adulta, bem como o reconhecimento de
experiéncias positivas, saberes, culturas e possibilidades de a¢do, podem contribuir para o didlogo
intergeracional no cotidiano escolar. (Dayrell e Carrano, 2014, p. 127).

Para estes autores, os educadores precisam conhecer as trajetérias ndo escolares dos
jovens estudantes, suas experiéncias no tempo e no espaco por meio dos quais constroem seus
modos de vida. Este conhecimento torna possivel a comunicagdo em que haja a escuta de si
(autorreflexao) e do outro.

Antes mesmo de se pensar quais atividades educativas deveriam ser oferecidas para os jovens,
deveriamos nos colocar a questdo de como contribuir para que esses sejam diretores de suas proprias
vidas. O desafio para eles e elas € que se constituam como sujeitos éticos € autonomos em seus
multiplos territorios existenciais. (Dayrell ¢ Carrano 2014, p. 128).



w81 espcial 2024

EDUCACAD
PROFISSIONAL
€ TECNOLOGICA

Sobre o papel do educador em relagdo a saude dos alunos, Vieira et al. (2014) afirmam
que contribuem positivamente para o desenvolvimento de individuos saudaveis, ao se
relacionarem de forma afetiva e empatica com os estudantes. A escuta reflexiva e respeitosa e
a consideragao das qualidades do estudante fortalecem sua autoestima. Eles salientam:

ndo se sugere aqui, portanto, que os educadores tenham a responsabilidade de diagnosticar, ou
mesmo sejam exigidos a aplicar qualquer tipo de conhecimento que néo seja da area da educacio.
Porém, considerando que ja atuam contemplando os aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais de seus alunos, conhecimentos selecionados em satde mental, baseados
principalmente em aspectos de promoc¢do e prevencao, podem ser de grande utilidade na pratica
educativa, ao empoderar a figura do educador. (Vieira, et al., 2014, p. 20).

4 CONCLUSAO

Como anunciado no titulo e na introducao, a abordagem do artigo ¢ de cunho tedrico e
resultante de pesquisa em fontes bibliograficas. O tema de fundo ¢ referente a adoecimento e
saude na EPTNM integrada e de tempo integral da RFEPCT. O fato de ser EPTNM integrada
caracteriza projetos de cursos que contemplam diversidade e quantidade de disciplinas
escolares, visando a formacgao cultural, cientifica e técnica dos estudantes. Ja o fato de ser de
tempo integral significa que as atividades escolares mobilizam muito tempo no dia dos
estudantes. Esses dois fatores conjugados - a quantidade e variedade de atividades escolares e
o tempo integral - tornam o estudante exposto a situagdes de exigéncia e pressdo e, portanto,
vulneraveis ao adoecimento mental. De modo particular, a abordagem aqui realizada
considerou o estresse, a ansiedade e a depressao.

O percurso realizado na abordagem tomou como ponto de partida as relagdes entre
individuo, sociedade e natureza para salientar a crescente pressao social do aparato tecnologico
sobre o individuo, o que exige cada vez mais eficiéncia submissa o que expde o individuo a
uma rebelido da natureza. Em seguida a abordagem dedicou-se a consideracdes sobre as
caracteristicas da juventude, enquanto fase de transicdo e inseguranca na vida das pessoas, 0
que também caracteriza uma vulnerabilidade a tensdes mentais. O artigo também teceu
consideragdes sobre a legislacdo brasileira referente a satde coletiva e educag¢do para
demonstrar que a atencao a saide mental dos estudantes ja é contemplada nas prescrigdes legais.
A partir dessa abordagem, na discussdo, o artigo dedica-se a algumas aproximacdes com a
EPTNM da RFEPCT langando algumas pistas sobre possibilidades de intervencao e de atuacao
docente no tocante a formacao de ambientes educacionais saudaveis.

A abordagem buscou salientar que a saide mental ¢ um aspecto fundamental para a
formagdo dos estudantes € que o ambiente escolar desempenha um papel importante nesse
processo. Sabemos que a EPTNM integrada possibilita formagao e transformagao social, pois
prepara os jovens para o trabalho, promove inclusdo, contribui para o desenvolvimento
econdmico e favorece a mobilidade individual e social. Deste modo, como um espago de
aprendizado e formacdo integral, ¢ um cenario estratégico para a implementagdo de acdes de
prevencao do adoecimento e promogao da satide mental.

Ha muito a ser conhecido, refletido, discutido e desenvolvido nas institui¢des da Rede
Federal de Educacgao Profissional Cientifica e Tecnoldgica, em relagdo a satide mental discente.
Isto para que os profissionais da educacdo possam saber o que observar, o que fazer e o que ndo
fazer em relagdo aos aspectos de adoecimento mental expressos no corpo € no comportamento
dos jovens estudantes.

A tessitura conceitual esbogada neste artigo pode servir de base para a discussdo e o
desenvolvimento de intervengdes educativas institucionais, no sentido da prevencao do
adoecimento e promog¢ado da satide mental, no contexto da EPTNM integrada de tempo integral.
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