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RESUMO OU RESUMEN:

Os estudos de como os individuos sentem, agem e pensam, no ambito da paisagem vivida, pode
colaborar com a proposicdo de medidas que visem a qualidade ambiental e a integracdo das
pessoas com o meio. Sendo assim, este estudo tem como objetivo investigar as percepcdes sobre
meio ambiente de estudantes do ensino superior durante a realizagdo de uma trilha ecoldgica no
Pargue Nacional da Tijuca, Rio de Janeiro. Para tal, foram realizadas entrevistas com os alunos
antes e apods a trilha. Como resultado constatou-se que ocorreram alteragdes significativas nas
compreensdes dos estudantes apds a realizagdo da trilha, com destaque no que diz respeito aos
impactos causados ao meio ambiente e suas consequéncias para o planeta.
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CONTRIBUTIONS OF AN ECOLOGICAL TRACK IN THE ENVIRONMENTAL PERCEPTIONS OF STUDENTS

ABSTRACT:

The studies about how individuals feel, act and think, within the context of the lived landscape, can
collaborate with the proposal of measures that aim at environmental quality and the integration of
people with the environment. Thus, this study aims to investigate the perceptions about the
environment of students of higher education during the realization of an ecological trail in the
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Pargue Nacional da Tijuca, Rio de Janeiro. To this end, interviews were conducted with the
students before and after the trail. As a result, it was found that there were significant changes in
the students' comprehension after the trail was done, with emphasis on the impacts caused to the
environment and its consequences for the planet.

KEYWORDS:

Environment, ecological trail, environmental awareness.
1. INTRODUCAO

No contexto de uma educacdao para a vida em sociedade, pautada em
principios que apropriem o individuo de uma autonomia critica, ndo fechada em si, a
educacdo consolida-se, no século XXI, como proposta de formacdo do ser humano
da perspectiva axioldgica pautada em contextos dialdgicos e multidimensionais.
Nesse propdsito, conforme discorrem Parreira e José Filho (2011) o processo
formativo do educando, utilizando-se de espacos ndo formais, pode ser favorecido
pela construcdo individual e coletiva de atitudes, conceitos e procedimentos que

formarao individuos mais criticos e conscientes.

Nesse sentido, Teramussi (2008) afirma que a percepcdo ambiental deve ser
considerada imprescindivel quando vista como a principal forma de interagdao com o
meio ambiente e qualidade/mitigacdo ambiental. A tomada de consciéncia da
importancia e influéncia do meio ambiente para com a sociedade e o planeta passa a
ser notavel quando um individuo, instigado por alguma atividade ou pensamento, ao

sensibilizar-se, percebe o ambiente com um novo olhar.

Para Teramussi (op. cit.), o homem tende a ter em seu interior percepcdes ja
formadas que tém como base, situacdes por ele vivenciadas, experiéncias e
interpretacdes que o fizeram compartilhar determinadas opinides. Nesse sentido, as
trilhas ecolodgicas, como espacos naturais abertos, como laboratérios propicios a
sensagdes, configuram-se como locais que agucam as percep¢des dos visitantes,

com grande potencial reflexivo e capaz de revelar novas interpretacdes. Sao as
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relevancias interpretativas reveladas pelo pensamento reflexivo/interpretativo que

subsidiam uma possibilidade na mudanga de opinidao, na mudanga de concepgdes.

De acordo com Teramussi (2008, p.15):

Percepcdo € o entendimento, a mediacdo entre o sujeito e 0 que estd
exterior a ele, ou seja, entre as pessoas € 0 meio em que se inserem. A
paisagem pode ser compreendida justamente como fruto da percepcdo, da
relacdo entre a subjetividade e a objetividade. A percepc¢do é o instrumento
do uso do espaco.

Sendo assim, Costa et al. (2014) destacam que o contato direto com os
conteldos ecoldgicos presentes nas trilhas e a anadlise pessoal dos elementos da
natureza, despertam nos estudantes, a curiosidade e o interesse de aprender, ja que
0S mesmos estdo participando de uma metodologia de ensino, que empiricamente
gera o desenvolvimento de novas compreensdes acerca do meio ambiente. Nesse
contexto é possivel entender que as trilhas ecoldgicas tém um grande potencial
motivacional e atrativo a reelaboracao de percepcdes ambientais, pois para aqueles
que as visitam representa a fuga do cotidiano e a realidade dos conteudos estudados

em sala de aula, levando-os a uma nova interpretacao.

Ainda para esses autores, as trilhas tém a potencialidade de fazer com que os
estudantes percebam-se como parte integrante e ndo apenas meros expectadores
de inter-relacdes entre homem-ambiente. Além disso, a reflexdo sobre as relacdes
entre o ser humano e o meio ambiente, intensificada pelo conjunto sensivel
(elementos materiais e ndo materiais) das trilhas ecoldgicas, torna o processo de

formacdo de uma nova concepg¢do mais simples.

Ademais, Costa et al. (2014) observam que a utilizacdo de trilhas favorecem a

estudantes, ganhos relativos as dimensdes sociais e afetivas, proporcionando uma
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melhoria na autoestima, no senso de responsabilidade pessoal e coletiva, no que

concerne a construcao da cidadania e percep¢ao ambiental.

Gongalves (2009) corrobora o discurso do uso de trilhas ecolégicas para a
formacado cidadd, em especial do viés da Educacdo Ambiental, ao salientar que esses
espacos naturais constituem-se em uma grande ferramenta para o desenvolvimento
dos conteudos relacionados ao meio ambiente. Para a autora, as trilhas facilitam a
interagcdo com a natureza e a inclusdo do homem nos ambientes que o cercam, bem
como podem alertar e educar o visitante quanto as questdes ambientais voltadas a
salde e ao equilibrio ambiental. E visivel que as trilhas permitem o estudante sentir-
se parte do meio, logo, desempenham também um papel importante como corpus

de um processo de mudanca nas percepc¢des ambientais desses estudantes.

Conforme Gongalves (2009, p.9):

Por meio das trilhas podemos abordar ndo sé elementos ecolégicos e
naturais do meio ambiente como também podemos incluir nessa situacao

elementos culturais, éticos, ludicos e sociais e de percepcdo ambiental.
Diante disto, percebe-se que o valor dado as trilhas se justifica pelo seu
potencial em consolidar e descobrir novos conhecimentos. As trilhas configuram-se
como locais para questionamentos que irdao despertar uma busca por novas
perspectivas, sendo assim, temos a possibilidade de trabalhar a percepcdo, a
curiosidade e a interagdo homem/natureza. Visto o importante papel
desempenhando pelas trilhas ecoldgicas, este estudo investiga as contribuicdes de
uma trilha no Parque Nacional da Tijuca no Rio de Janeiro para as percepc¢des que

estudantes do ensino superior possuem sobre meio ambiente.
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1.2. CONTRIBUIGOES DAS TRILHAS ECOLOGICAS PARA OS PROCESSOS DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

A principal funcdo das trilhas sempre foi a de suprir a necessidade de
deslocamento. No entanto, segundo Mitraud (2003), ao longo dos anos, houve uma
alteracao de valores em relagdao as trilhas. Atualmente, as trilhas ecologicas
oferecem aos visitantes a oportunidade de desfrutar de uma area de maneira
harmoOnica e alcancar maior familiaridade com o meio natural. Trilhas bem
construidas e devidamente mantidas protegem o ambiente do impacto do uso e
ainda asseguram aos trilheiros maior conforto, seguranca e satisfacao. Esses
cuidados terao papel significativo na impressao que o visitante levara sobre a area e

a instituicao que a gerencia.

Com o desenvolvimento adequado de trilhas e o aumento da consciéncia de
que trilhas em Unidades de Conservacdo (UC) ou em outras areas onde se pratica
ecoturismo e educacdao ambiental, ndo sdo picadas improvisadas, espera-se que, nao
sO novas areas sejam abertas de forma correta (com mitigacdo de impacto
ambiental), mas que também possam servir de recurso para desenvolvimento de
projetos educativos, que contribuam para a tomada de uma consciéncia ambiental

ndo antropocéntrica.

Dentro do trabalho de trilhas ecoldgicas, segundo Vasconcellos (1998), o
desenvolvimento da interpretacdo ambiental (IA) esta ligado a histdria e visitacdo
nos parques norte-americanos, onde os chamados “naturalistas” acompanhavam
grupos de pessoas por trilhas, descrevendo os aspectos naturais do ambiente,

fazendo com que as pessoas se interessassem pelas questdes ambientais.

Para Oliveira e Nishida (2011) a IA foi desenvolvida sem uma sistematizacdo
durante décadas, suas bases conceituais e filoséficas sé foram estabelecidas em
1957 por Freeman Tilden que define a interpretacao ambiental como “uma atividade

educativa, que se propde revelar significados e inter-relacdes por meio de uso de
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objetos originais, do contato direto com o recurso e de meios ilustrativos, em vez de
simplesmente comunicar a informacgdo literal” (TILDEN, 1957 apud OLIVEIRA E
NISHIDA, 2011, p. 169).

Para Vasconcellos (1998), a interpretacdo ambiental é uma traducdo da
linguagem da natureza para linguagem comum dos visitantes, possibilitando
informacado em vez da distracao e educacao, além do divertimento. Neste sentido, as
trilhas ecoldgicas sao reconhecidas como mais um recurso para o desenvolvimento
dos programas de ensino e educag¢ao ambiental nas areas protegidas. No transcurso
de uma trilha o carater provocativo é evidenciado através de estimulos que tentam

despertar a curiosidade e reflexdes a partir da experiéncia real.

Dentre as potencialidades educativas das trilhas ecoldgicas, a (re)leitura do
ambiente a qual elas estdo inseridas tem papel consideravel. Nesse sentido,
Vasconcellos (1998) destaca que as trilhas tém carater interpretativo quando seus
recursos sao traduzidos para o visitante através de guias especializados (intérpretes),
de folhetos interpretativos, e de painéis ou ainda, através de gravacdes.
Independentemente do método utilizado sempre se busca desenvolver nos
visitantes um novo campo de percepcdes. Uma trilha de viés interpretativo € um
meio e nao um fim. E por isso, se a tomarmos como um recurso pedagogico deve ser
planejada de acordo com os objetivos do programa interpretativo, as caracteristicas

e valores intrinsecos que o local oferece.

Tecendo uma reflexdo sobre a qualidade das experiéncias ambientais
vivenciadas durante a realizacdao de atividades educativas em trilhas ecoldgicas,
incluindo tanto as interpretativas quanto as vivéncias na natureza, podemos
considerar que, ao enfatizar as formas de perceber e interpretar as paisagens do
nosso entorno, constituimos aprendizados experienciais na busca de significados,

propodsitos e valores pro-ecoldgicos, econdmicos e ndo tangiveis, que se refletem na
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estruturacdo de mundos exteriores e interiores. Trata-se, portanto, de transpor as
fronteiras tradicionais do modo de transmitirmos conhecimentos, utilizando-se do
ambiente natural pouco antropizado, permitindo a ampliacao de horizontes, de
saberes, de possibilidades de intercambios, redes, partilhas e aprendizados

vivenciais.

Esses espacos, em especial, as trilhas ecologicas vém ao encontro do
preconizado por Jacobi et al. (2004), pois constituem espacos naturais com
possibilidades de praticas educativas, em especial, de carater interdisciplinar,
necessitando, para isso, que o professor identifique as potencialidades pedagodgicas
neles existentes, busque adequar metodologias, e perceba o modo como esses locais

contribuem para a construcdao do conhecimento.

Trilla (2008) destaca que no contexto de uma educag¢do para a vida em
sociedade, pautada em principios que apropriem o individuo de uma autonomia
critica, a educacdo consolida-se, no século XXI, como proposta de formacdao do ser
humano em sua multidimensionalidade cultural, corporal e cognitiva. Nesse
principio, o processo formativo do educando, utilizando-se de espacos nao formais,
pode ser favorecido pela construcdo individual e coletiva de atitudes, conceitos e

procedimentos que produzirao individuos mais criticos e conscientes.

Os espacos ndo formais pressupdem ao defendido por Faggionato (2014), para
guem a compreensdao das inter-relacdes entre o homem e o ambiente, suas
expectativas, anseios, satisfacdes e insatisfacdes, julgamentos e condutas, pode ser,
a cerro modo, alcancada pela percepcdo ambiental. Essa percepcdo pode ser
compreendida como uma tomada de consciéncia do ambiente pelo homem, ou seja,
o ato de perceber o ambiente que se esta inserido, aprendendo a proteger e a cuidar
do mesmo. Cada individuo percebe, reage e responde diferentemente as acdes

sobre o ambiente em que vive. As respostas ou manifestacdes dai decorrentes, as
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vezes tomadas de forma inconsciente, sao resultado das percepgdes (individuais e

coletivas), dos processos cognitivos, julgamentos e expectativas de cada pessoa.

Para Faggionato (2014) as acOes de perceber e interpretar o ambiente podem
ser utilizadas de forma a determinar as necessidades de uma populagao e propor
melhorias com embasamento e entendimento dos problemas, alcancando mais

eficiéncia na solucdo dos mesmos.

Nesse sentido, Marques (2001) acrescenta que educacdo cientifica e
interpretacdo ambiental despontam como estruturas de defesa do meio natural, e
ajudam a reaproximar o homem da natureza, garantindo um futuro com mais
gualidade de vida para todos, ja que despertam maior responsabilidade e respeito

dos individuos para com o ambiente em que vivem.

1.2. TIPOLOGIAS SOBRE MEIO AMBIENTE: APLICAGOES DE LUCIE SAUVE

O conceito de meio ambiente junto a educacdo influencia e determina as
escolhas que serdo feitas pelo homem. Sensibilizar o individuo mostrando-o visdes
diferenciadas de meio ambiente, educacao e desenvolvimento sustentavel oferece
subsidios para uma construcdo autébnoma e significativa de conceitos que refletirao
em comportamentos individuais e coletivos, que, por conseguinte contribuirdo com

0 ambiente.

Sauvé (1996) apresenta ferramentas tedricas que podem ser usadas para uma
analise critica das correntes filosoficas que abarcam o desenvolvimento sustentavel
como objetivo final da relagcdo do homem com o ambiente. Por meio de um estudo
fenomenografico de discursos e praticas em Educacdao Ambiental, a autora
identificou seis conceitos paradigmaticos acerca do meio ambiente. O quadro 01

apresenta as tipologias de Meio Ambiente segundo Sauvé (1996).
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Quadro 01: As tipologias de Meio Ambiente segundo Sauvé (1996). Fonte: Adaptado de Sauvé

(1996, p. 13).

Meio Ambiente

Tipo de relagdo

Principais caracteristicas

Exemplos de estratégias de

ensino/aprendizagem

como natureza

para ser apreciada, respeitada

e preservada

Iu

o original, “puro” meio
ambiente; natureza como
uma catedral; natureza como

um Utero

* exposicGes da natureza;

*imersdo na natureza

CcOmo um recurso

a ser gerenciado

nossa heranga coletiva
biofisica, sustentacdo da

qualidade de vida

3Rs campanhas; auditoria do

consumo de energia

como um

problema

a ser resolvido

o0 meio ambiente biofisico,
defensor da vida, ameacgado

pela poluicdo, deterioragao

* estratégias de resolucdo de

problemas

* estudo de caso

nosso ambiente de vida diaria

* histéria ambiental do nosso

como um lugar conhecer e aprender sobre, com seus componentes

lugar
para viver planejar para, cuidar de socioculturais, tecnolégicos e
L rojeto eco-jardinagem
historicos prol ] &

4 . *
a nave espacial terra, objeto estudo de caso sobre um

em que todos ndés vivemos da consciéncia planetaria, um problema global;
como biosfera

juntos para o futuro modo de interdependéncia

* contar histdrias ilustrando

entre os seres e as coisas diferentes cosmologias

uma vida compartilhada
* processo de pesquisa-acdo
milieu; o foco de analise
como um projeto (participativa integrante
em gue se envolve critica social, uma
comunitario destinado a transformacao);
preocupacdo politica da
foruns de questdao ambiental
comunidade

Para Sauvé (1996), embora cada um destes seis conceitos arquetipicos esteja
no centro de uma representacao social particular do ambiente, pode-se observar em
cada um, uma representacado singular. O nucleo conceitual pode ser enriquecido (no
centro ou na periferia do sistema de representacao) por outro conceito, ou por uma

combinacdo de elementos caracteristicos de dois ou trés arquetipicos. Esses seis
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conceitos sdao eminentemente complementares e podem ser combinados de varias
maneiras. Eles podem ser considerados a partir de uma perspectiva sincrona:
realmente coexistem e podem ser identificados em diferentes praticas e discursos
contemporaneos relativos a educacao ambiental. Mas, eles também podem ser
abordados diacronicamente, como sendo também o resultado de uma evolugcdo no

tempo.

1.3. CONTEXTUALIZAGAO DA PESQUISA

O Laboratério de Divulgacdao Cientifica e Ensino de Ciéncias (LABDEC) do
Centro Federal de Educacdo Tecnolodgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ)
desenvolveu ao longo de 2016 o Projeto Educatrilhas. Este projeto foi coordenado
por pesquisadores professores e estudantes de Graduacao e Pds-Graduacgao Stricto
Sensu, objetivando investigar o potencial das trilhas ecoldgicas para a formacao
socioambiental dos individuos. Neste trabalho, buscou-se estabelecer como as
trilhas ecoldgicas, mediadas a partir da materializacdao de um planejamento que
privilegie a interpretacdo ambiental e o discurso interdisciplinar, podem subsidiar

concepgdes ambientais de carater mais robusto, critico e complexo.

Dentro deste contexto, o presente estudo buscou identificar e analisar as
compreensdes sobre meio ambiente de vinte estudantes antes e depois de
realizarem a trilha denominada “Trilha do Estudante” no Parque Nacional da Tijuca
(PARNA Tijuca), Nossas analises se apoiaram nas tipologias de meio ambiente
propostas por Sauve (1996). Na figura 01 é apresentado o PARNA Tijuca, com seus

respectivos setores ecoldgico-paisagisticos.
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Figura 01: Limites do PARNA Tijuca, com seus respectivos setores ecoldgicos paisagisticos: Setor
A (azul) — Floresta da Tijuca; Setor B (laranja) — Serra da Carioca; Setor C (vermelho) — Pedra da
Gavea / Pedra Bonita, Setor D (rosa) Pretos Forros / Covanca. Fonte: www.rio.ig.com.br (2012)

Vale destacar, conforme Siqueira (2013), que o PARNA Tijuca, popularmente
conhecido por Floresta da Tijuca, apresenta cerca de 3.900 hectares de area, é uma
floresta secundaria em estado avancado de regeneracdo, representando um dos
pequenos fragmentos ainda existentes de Mata Atlantica no coracdo da cidade do

Rio de Janeiro.

2. METODOLOGIA

Por meio do Projeto Educatrilhas foram mediadas 04 (quatro) visitas guiadas a
Trilha do Estudante localizada no setor A do PARNA Tijuca, totalizando 111 (cento e
onze) estudantes de instituicdes de ensino superior publicas e privadas do municipio
do Rio de Janeiro. As trilhas ocorreram em datas e horarios diurnos pré-agendados,
com no maximo 30 visitantes, divididos em trés grupos de 10 estudantes. Cada
grupo foi guiado e mediado por trés pesquisadores do Projeto Educatrilhas, e,

percorriam a Trilha do Estudante, perpassando por 08 (oito) estacdes interpretativas
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estruturadas previamente. As estacOes interpretativas sdao locais, que por seus

atributos naturais e paisagisticos, constituem locais privilegiados para abordagens de

carater cientifico e interdisciplinar. Sao apresentadas as estacdes com sucinto

resumo de seus potenciais discursivos:

Ponto de sensibilizagGio — apresentacdo do grupo e objetivo da pesquisa,
explicacdo do PARNA Tijuca como Unidade de Conservacdao (UC), abordagem
sobre aspectos comportamentais e éticos durante a visitacdo, momento de
relaxamento, e realizacdo das entrevistas pré-trilha;

Ponto inicial da trilha - apresentacdo da Trilha dos Estudantes, e abordagem
sobre a influéncia antrdpica em trilhas (pisoteio; alteracdo na composicdo
estrutural; diversidade floristica; e perturbacao sensorial);

Estagdo da Serrapilheira - momento dialdgico sobre as func¢des da floresta, de
sua fauna e sua flora;

Cascatinha Taunay — abordagem sobre aspectos historicos, artisticos,
geograficos, e socioecondmicos;

Caminho das dracenas — discussao sobre espécies invasoras e exéticas;

Ponto CEDAE — discussao sobre assoreamento, lixiviacao e eutrofizacao;
Estagdo da Palmeira Imperial — discussao sobre plantas epifitas e parasitas;
Museu dos Visitantes - visita ao museu do PARNA Tijuca e realizacdao das

entrevistas pds-trilha.

Vale destacar que para cada visita era formado aleatoriamente um subgrupo

de cinco estudantes para serem entrevistados, antes e apds percorrer o trajeto da

trilha. As entrevistas, gravadas em audio e transcritas na integra, ocorriam no

proprio PARNA Tijuca com o objetivo de levantar as percepcdes de meio ambiente

dos entrevistados. Nas figuras 2 e 3 sdao apresentadas fotografias de atividades

desenvolvidas pelo Projeto Educatrilhas durante a execucdo da trilha.
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Figura 02: Parada dialogada em ponto histérico da trilha. Fonte: Autores.

Figura 03: Estudantes em momento de observagao da vegetagdo nativa e exética. Fonte:
Autores.

Além das perguntas que contribuem para tracarmos um perfil dos
entrevistados, como idade, curso, periodo e onde residem, foi perguntado aos

estudantes antes e depois da trilha:

e O gue vocé entende por meio ambiente?

e Como € a sua relacdo com o meio ambiente?
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e Vocé considera que as suas atitudes geram consequéncias para 0 meio

ambiente?

As entrevistas constituem os dados de anadlise para um estudo qualitativo sob
um comparativo do impacto da realizacdo da trilha, na mudanca, ou ndo, de
percepcdes e compreensdes, a respeito do entendimento conceitual sobre meio
ambiente. Pois, como salientam Denzin e Lincoln (2006), um estudo de natureza
qualitativa é uma atividade situada que localiza o observador no mundo. O carater
qualitativo corporifica uma abordagem naturalista, interpretativa, para o mundo, o
que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em Sseus cenarios
naturalisticos, tentando significar, ou interpretar, os fendmenos em termos dos

entendimentos que as pessoas e eles conferem.

Cabe enfatizar que a anadlise qualitativa de um texto é sujeita a diferentes
percepcdes; pesquisadores diferentes podem ter olhares e insights diferenciados ao
analisarem um mesmo material. Assim, ao longo da anadlise dos dados, foram
utilizadas transcricdes na integra das falas dos participantes como subsidios para as

interpretacdes feitas no estudo.

Para fundamentar nossas analises apoiamo-nos na Analise de Contéudo (AC),
que segundo Bardin (2006) constitui-se como um conjunto de técnicas de analise
com o objetivo de obter indicadores que permitam fazer inferéncias as condi¢des de
producdo/recepcdo das mensagens emitidas. A AC tem como etapas fundamentais:
categorizacdo, descricdo e interpretacdao dos dados. A categorizacdo deve ser
realizada pautada em categorias a priori, que surgem a partir do referencial tedrico,
e com categorias a posteriori, elaboradas durante e apds a analise do material.
Ressalta-se que a definicdo das categorias é estabelecida a critério dos
pesquisadores e, por isso, podem ser assumidas diversas possibilidades de

categorizacdo, dependendo da interpretacao do pesquisador.
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A presente pesquisa atente as exigéncias do Comité de Etica segundo parecer

emitido sob o niimero 565/10.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO (ESTILO “CABECALHO 17)

Dos vinte entrevistados, havia onze mulheres e nove homens, todos com faixa
etaria entre 20 e 30 anos. O Curso Superior em Gestdao Ambiental predominou na
amostra, sendo representado por 14 estudantes e os demais cursavam Ciéncias
Bioldgicas. Quanto ao local em que residem, 14 pertencem a Zona Norte do Rio de

Janeiro, 4 a Zona Oeste e 2 a Zona Sul.

Apds estabelecermos esse perfil do grupo investigado, apresentamos no
grafico abaixo o resultado referente a questdo: O que vocé entende por meio
ambiente? Vale destacar que o estabelecimento destas categorias de respostas foi

apoiado na Andlise de Conteudo (BARDIN, 2006).

Grafico 01: Compreensdes antes e apds a realizagdo da Trilha dos Estudantes, referente a
primeira questdo. Fonte: Autores, 2016.
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No grafico acima se destacam as compreensdes, com maior ocorréncia, que
remetem a definicdo de meio ambiente sob a égide de trés tipologias: como
natureza, como lugar para viver, como uma biosfera. De acordo com Sauvé (1996) o
individuo ao entender meio ambiente como natureza, o concebe como um ambiente
original, “puro”, que deve ser apreciado, respeitado, protegido e observado, um
espaco de que os seres humanos tém dissociado e para qual devem aprender a se
relacionar como ser. Podemos constatar essa tipologia na fala do aluno P2 antes de
realizar a trilha: “Ah, meio ambiente é um lugar lindo, quando a gente vem e vé as

aguas caindo da cachoeira a gente fica calma, se distrai um pouco.”

Pinheiro et al (2016) em estudo similar também observaram que uma parte
significativa dos estudantes percebem meio ambiente como espaco restrito flora e
fauna, sem qualquer relacao entre o homem e o meio. Para Reigota (2010) essa
percepcao reducionista traz em seu bojo uma visdo naturalizada de meio ambiente,

relacionando-o apenas aos elementos naturais.

Apos a realizacao da Trilha do Estudante foi possivel observar que houve um
decréscimo no entendimento de meio ambiente dessa concepcdo naturalistica. Essa
constatagdo nos traz a critica de que compreender o meio ambiente como espagos
de inter-relacdes em que o homem também esteja inserido e peremptoriamente

ativo, aproxima-se de outras tipologias, que ndo uma concepcao naturalistica.

Ainda em relacdo a primeira questao nota-se um aumento, apds a mediacao,
nas compreensdes de meio ambiente entendido como biosfera. Para Sauvé (1996),
meio ambiente como biosfera € um mundo de interdependéncia entre os seres e as
coisas, apelando para a solidariedade entre todos os povos. A fala do estudante P18,
apos a realizacdo da trilha, corrobora como esse entendimento: “Anh, meio
ambiente seriam as relacdes do bioldgico com o nao bioldégico, como, o bidtico e o

abidtico, e essas relacdes tém dois tipos né, as que a gente vé na cidade e as que a
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gente vé num ambiente de floresta. Nas cidades a gente vé um ambiente muito
degradado onde as pessoas ndao tém nocdo de consciéncia ambiental, ha mais
incidéncia de ruidos, mais poluicdo. Ja a floresta € m outro tipo de ambiente, onde
vocé tem a presenca de vida animal e vegetal uma relagdao mais estavel, mais
estabilizada, completamente diferente do que vocé vé na cidade. Precisamos
entender que uma coisa esta relacionada a outra: sem 0s espacos verdes a vida na

cidade diminui de qualidade.”

Compreender meio ambiente no sentido de biosfera corrobora com Jacobi
(2003), para quem meio ambiente configura-se como um importante espaco
sociopolitico de coletividade e correlacional, perpassando discussdes sobre
igualdade, solidariedade e qualidade de vida. Essa compreensdo traz uma visao
sociopolitica aonde os impactos no ambiente afetam outros com subjetividades

muitas vezes antagonicas.

No grafico 2 apresentamos os resultados das entrevistas sobre a questao:

Como € a sua relacdo com o meio ambiente?

Grafico 02: Compreensdes antes e apds da realizagao da Trilha dos Estudantes referente a
segunda questdo. Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.
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Ao analisarmos os dados destacamos que apods a realizacdo da Trilha do
Estudante, ndo ocorreram respostas que coloquem a relagao do entrevistado com o
meio ambiente, como uma relacdao “ruim” ou que inexiste (“ndo possui”). Isso nos
permite dizer que, quanto a ndo expressdao da relacdao “ruim”, remete a
interpretacdo de que os estudantes, apos a realizacdo da trilha, se percebem como
agentes que de alguma maneira interagem positivamente (seja como protecdo ou
mitigacdo) com o meio ambiente. A ndo ocorréncia de falas, apds a trilha, em que os
estudantes se entendem como que “ndo possuem” relacdo com o meio ambiente,
nos faz destacar um ponto muito importante: aqueles que antes se entendiam
alheios (a parte, amorfos, indcuos) ao meio ambiente, passam entdo a se colocar
como agentes que de alguma maneira se relacionam (interagem, fazem parte,
impactam) no ambiente. A fala do aluno P10 apds a realizacdo da trilha externalizam

€55as com preensées.

Aluno P10" “A minha relacdo com a natureza a partir de hoje foi assim bem
proxima, eu aprendi coisas novas sobre a natureza e fiqguei um pouco mais ligado o

gue ocorre na natureza no nosso dia a dia.”

Ainda nessa questao podemos destacar a presenca de duas percepcgdes, apos a
realizacdo da trilha, que a priori ndo foram expostas. Sdo elas: “aprendizado” e
“cuidado”. Sob os auspicios de Sauvé (1996), essas percepcdes nos permitem dizer
gue, em mais da metade das entrevistas feitas apds a trilha, aparecem indicacdes
gue seguem para uma tomada de consciéncia, no sentido de que as acdes humanas
causam algum tipo de impacto no ambiente. Podem ser impactos que de alguma
forma colaboram para a saude e vitalidade desse ambiente, ou, que de alguma
maneira trabalha de forma contrdria. A fala do entrevistado P11 exemplifica a

situacdo discutida: “Ah, eu vou procurar ta mais envolvida, fazer talvez mais trilhas,
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tentar cuidar mais do ambiente a minha volta, que a gente vé assim, a gente sente

aqui como o clima é diferente né! O ar é diferente por causa dessa natureza.”

Quando questionados sobre as consequencias de suas atitudes para o meio

ambiente, observamos que:

Grafico 03: Resultados das entrevistas antes e apds a realizagao da Trilha dos Estudantes,
guanto a questao: Vocé considera que as suas atitudes geram consequéncias para o meio
ambiente? Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.
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Nota-se que houve a diminuicdo das situagcdes em que o individuo afirma que
suas atitudes geram consequéncias boas para a natureza, e um acréscimo de
opinides que consideram que as suas atitudes geram consequéncias ruins para a
natureza. Tais alteracdes remetem-nos apontar que a mediacdo dialdgica realizada
ao longo da Trilha do Estudante, levou os entrevistados a colocarem-se como
agentes impactantes do ambiente. As falas dos alunos P9 e P15 coadunam essa

compreensdo, respectivamente.
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Aluno P9:“Sim, e depois da trilha a gente percebe que muitas coisas que a
gente faz realmente afeta e, de formas que a gente nem imagina, sdo muito

grandes.”

Aluno P15 “Sim gera, ndao so os grandes impactos do governo e indUstrias, que
as pessoas sempre falam, mas cada cidaddo contribui para a degradacdo da

natureza.”

Podemos relacionar esses entendimentos com Teramussi (2008), ao salientar
que os ambientes (fisico, social, imaginario e psicoldgico) que cercam os individuos e
grupos sociais, tém a capacidade de influenciar suas percepcdes e atitudes. A autora
ainda destaca que a percepc¢ao do ambiente é, de forma geral, resposta dos sentidos
aos estimulos externos; o que é visto guarda relagao com o contexto sociocultural do
individuo e a partir dessa rede de associacdes passa atribuir valores, positivos ou

negativos.

Costa et al. (2014) defendem que a utilizacdo das areas verdes, como espaco
educativo, aliado ao desenvolvimento de atividades diversificadas, seja um caminho
viavel para elucidar as possiveis dificuldades inerentes ao ensino e aprendizagem de
conteldos ecolégicos no ensino de Ciéncias. Dentro desse contexto, as trilhas
ecoldgicas tornam-se “laboratérios vivos”, ao permitir o desenvolvimento de ac¢des
educativas eficazes quanto a aprendizagem de conceitos ecoldgicos, por aliarem
teoria e pratica através da interpretacdo e analise dos recursos naturais “in loco” por

meio da reflexdo sobre as relacdes entre o ser humano e o meio ambiente.

Para Costa et al. (op. cit.) as trilhas ecoldgicas tém como finalidade incentivar a
captacdo e compreensao dos conceitos bdsicos da ciéncia em um nivel crescente de
complexidade; como também desenvolver nos estudantes a capacidade de
observacao, interpretacao e reflexao critica dos recursos naturais, bem como a

promocao da sensibilizacdo ambiental com relacdo a importancia das areas verdes
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para a regulacdo do equilibrio ambiental que afeta diretamente o homem, os demais

seres vivos e 0s diversos sistemas biogeoquimicos do planeta.

Nesse sentido, corroborando com Sauvé (1996), as trilhas ecoldgicas podem
levantar questdes e discussdes ambientais sob varias proposicdes e conjecturas,
impactando fortemente as compreensdes iniciais daqueles que as percorrem. Essa
dinamica, como salienta a autora, impde ao educador-mediador uma busca
constante de aporte académico que o direcione em seus trabalhos, pois exige uma
praxis holistica e complexificadora, ndo aceitando uma base epistémica rigida e
intransigente. Sensibilizar o individuo estimulando-o a percepc¢des diferenciadas de
meio ambiente oferece subsidios para uma construcao autdbnoma e significativa de
conceitos que se refletirdo em comportamentos individuais e coletivos, de carater
contributivo, favoravel e mitigatério para o ambiente. Discutir sobre meio ambiente
é interessar-se pela vida, tomando “vida” num conceito superlativado que abarque
fendbmenos (relacionais e interacionais) sob aspectos (biolégicos, quimicos, fisicos e
antrépicos) que influenciam em sua existéncia, persisténcia e qualidade. Como
salienta a autora, essa discussdo é assunto urgente e indispensavel que deve ser

abordado em todos os niveis e espacos de ensino-aprendizagem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos nesta pesquisa, infere-se que as trilhas
ecologicas podem ser tomadas como espacos educativos ndo formais
institucionalizados, bastante significativos para estudos de percep¢ao e educacdo
ambiental. A operacionalizacdo de praticas pedagodgicas, em especial, aquelas
cognoscitivas com basilar interdisciplinar nesses espacos corroboram com Teramussi
(2008), para quem as relacdes que determinados grupos estabelecem com o meio

ambiente, intricam ordens cognitivas, afetivas e éticas. A forma como sentem,
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pensam e agem determinados grupos, no ambito da paisagem vivida, pode-se se dar

no campo da percepcao e interpretacao do ambiente.

As trilhas, como espacos naturais abertos que sao, criam ambientes propicios
para estimular e sensibilizar os sentidos humanos, favorecendo o desenvolvimento
de uma gama de praticas e abordagens interpretativas. Nesse sentido, as trilhas
constituem ambientes para uma praxis educativa dialdgica legitimando um processo
de integracdo dos estudantes com o mundo a sua volta de forma mais critica e
politizada. Conforme constatado nas compreensdes dos estudantes apds a
realizacdao da Trilha do Estudante, esses espacos naturais, na perspectiva da
educacao e interpretacdao ambiental, constituem espacos educativos com

possibilidade alcance a novos patamares no entendimento sobre meio ambiente.

Castoldi et al. (2009) dialogam com esse entendimento, pois salientam que as
praticas educativas articuladas a educacdo ambiental devem desenvolver nos
estudantes mudancas de comportamento pessoal, de atitudes e de valores de
cidadania, a fim de que sejam propiciadas novas relacdes entre o homem e o meio

ambiente.

Nesse sentido, a pesquisa desenvolvida pelo Projeto Educatrilhas vem como
contributo para a area de Ensino, pois estimula um repensar epistémico sobre as
possibilidades pedagdgicas das trilhas ecoldgicas e as abordagens que nelas podem
ser desenvolvidas, catalisando discussdes e apropriacdes sobre meio ambiente da

perspectiva critica e correlacional.
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