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Resumo: A midia em suas diferentes estratégias de mediacao parece influenciar nos héabitos de
vida de uma populagdo, interferindo nas escolhas alimentares, na pratica de atividades fisicas e
até mesmo fornecendo informagdes para prevencdo de determinadas doengas, como as
sexualmente transmissiveis. Para investigarmos essa influéncia objetivamos nesse trabalho
discutir artigos cientificos que debatem sobre a interface Midia, Educacdo e Saude e entdo
observar as impressdes positivas e/ou negativas de cada autor sobre essa interface na promogao
efetiva da saude. Os artigos utilizados foram pesquisados nas bases de dados da Scielo, Dominio
publico e Lilacs no periodo de 2005 a 2011. Os resultados demonstram o potencial da midia em
interferir no comportamento e salde da populagdo e que o uso das midias para educagdo em
saude é um forte aliado.

Palavras-chave: midia, saude, educacao.
MEDIA, HEALTH AND EDUCATION: A THEORETICAL STUDY

Abstract: The media in its different mediation strategies seem to influence the lifestyle of a
population, for example interfering in food choices in physical activity and even providing
information for prevention of certain diseases, such as sexually transmitted. To investigate this
influence, in more depth in this work we aimed to analyze scientific articles to debate on the media
interface, Education and Health and then observe the positive impressions and / or negative for
each author on this interface in effective health promotion. The articles used were surveyed in
SciELO databases, public domain, Lilacs. The results demonstrate the potential of media to
interfere in the behavior and health of the population and the use of media is a strong ally for
health education.
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1. INTRODUCAO

As midias em geral, seja televisiva, radio ou as que utilizam redes sociais possuem forte influéncia
sobre o comportamento das pessoas. Essas midias atingem cotidianamente as massas podendo

influenciar desde a escolha de alimentos, bem como a escolha de praticas de atividade fisica.

Na mesma medida que os meios de comunicacdo podem contribuir para veiculacdo de
informacgdes sobre saude e prevengao de doengas estes, podem também persuadir seu publico de
forma prejudicial. De acordo com Bezerra (2013), a midia cada vez mais esta ocupando o espaco
antes preenchido pela familia, a igreja e a escola na ‘educacdo’ dos jovens. Reflexivos com essa
funcdo social desempenhada pela midia, percebemos que no tocante a temdtica da saude ela tem
investido cada vez mais em espacos para sua discussdo. Em especial, a midia televisiva exerce
muita influéncia em criancas e adolescentes. Muitos comerciais sdo feitos com um forte apelo
pelo consumo que contribui para agravar ainda mais problemas de saude publica como, a
obesidade e a hipertensdo, que tem acometido, cada vez mais criancas e jovens. Porém, a mesma
midia televisiva, bem como a comunicacdo através do Radio, podem ser importantes ferramentas
para divulgacdo de projetos relacionados a saude, inclusive projetos relacionados a educacado

nutricional.

O uso da linguagem radiofdnica, videografica ou mesmo o uso de jornais, blogs, redes sociais com
foco na interacdo das midias, podem proporcionar a socializacdo de conhecimentos que melhoram
a salde e a qualidade de vida da populagdao. Chamamos educomunicac¢do a integrag¢ao entre as
areas da educacdo e da comunicac¢ao para construcdo de conhecimento de maneira democratica e

participativa.

Na area da saude, a relacdo educomunicacdo como espaco de aprendizagem ja é bastante
utilizada. Conforme Machado e Lacerda (2013) a educomunica¢do proporciona tanto o
aprendizado critico sobre midia quanto o fazer mididtico que promove a participagdo. Dessa
forma, a educomunicacdo permite envolver os participantes na conscientizacdo sobre a sociedade
e sobre temas de grande relevancia social, como a prevencdo de doengas e combate as
vulnerabilidades, diretamente relacionadas ao cotidiano dos sujeitos envolvidos. Embora ja se
reconheca a necessidade de um plano de comunicagao voltado para promoc¢do da salde e da

alimentacdo saudavel e adequada, as iniciativas ainda sdo muito timidas e na pratica ainda nao
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representam a realidade brasileira. Cabe aos profissionais da salude, nos espacos de trabalho que
estdo inseridos, quer seja na educagdao ou em outros contextos, incentivar tais iniciativas na busca
de melhorias da qualidade vida da populagdo. As midias contribuem para a construcdo do
conhecimento pelos sujeitos que apreendem suas informagdes. Entretanto, é necessario tanto
analisar e até mesmo criticar de uma forma mais ampla, sobre a interferéncia da midia sobre os
habitos de vida e consequente impacto sobre a saude da popula¢do, dessa forma propGe-se esse

trabalho, que analisa e discute trabalhos que envolvem: Midias, Educagdo e Saude.

Nesse artigo temos como objetivo geral provocar reflexdes em torno da importancia da utilizacdo
da midia para desenvolvimento de a¢bes em saude, baseado em levantamentos de estudos na
area e como objetivos especificos realizar um levantamento de artigos com o tema: Midias,
Educacdo e Saude, identificar nos artigos pesquisados, pontos positivos e/ou negativos

encontrados, organizar os resultados, discuti-los.

2. INTERSECOES ENTRE EDUCOMUNICACAO E SAUDE

Em conformidade com o que afirma Machado e Lacerda (2013), a Educomunicacdo leva tanto ao
aprendizado critico sobre midia quanto ao fazer mididtico que promove a participacdo. Dessa
forma, a Educomunicacdo permite envolver os participantes na conscientizacdo sobre a sociedade
e sobre temas de grande relevancia social, como a prevencdao de doengas e combate as

vulnerabilidades, diretamente relacionadas ao cotidiano dos sujeitos envolvidos.

Nesta perspectiva, Oliveira e Soares (2013) observam que a Saude e a Educomunicagdo sdo
campos coerentes entre si, pois ambos possuem a preocupacao em considerar a opinido dos
jovens. Assim, o processo educativo é realizado a partir de suas experiéncias e necessidades,
fazendo dos jovens sujeitos politicos, capazes de realizar praticas criativas e de transformar sua
compreensdo das realidades microssociais, assim como na luta por melhores condi¢cbes de

trabalho e vida, condicdao fundamental para a transformacao da realidade.

Atuar a partir de uma concepcdo da Educomunicacdo para a saude, pode possibilitar a
compreensao, de forma cada vez mais ampla, do papel da comunicacdo como produtora de
acesso a cidadania, seja difundindo informacdes e orientacdes de carater coletivo em relacdo ao

desenvolvimento das areas de saude, seja ajudando a difundir junto a opinido publica a saude
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como um direito subjetivo (SOUZA; DADALTO, 2009). Dessa maneira, as areas de educacdo e

comunicag¢ado, atuando juntas, colaboram para o fortalecimento do cidadao.

Os meios de comunicacdo deslocam-se de uma fala para alguém e passam para a perspectiva de
uma fala com, de modo que a relagdo entre receptor e midia passa a ser menos desigual. No
contexto da Educomunicacdo, o receptor participa, também, como produtor, como alguém que,
ao mesmo tempo em que se informa com a midia, também ganha espagos nos meios de

comunicacdo (SOUZA; DADALTO, 2009).

Em concordancia com Souza e Dadalto (2009), Oliveira e Soares (2013) defendem a participacao
dos meios de comunicacdo a partir dos contextos sociais, considerando a realidade dos jovens
com que se quer dialogar, para que a educa¢do, na perspectiva da Saude, tenha carater
emancipatério. O uso da linguagem radiofénica, videografica ou mesmo o uso de jornais, blogs,
redes sociais, com foco na interatividade das midias, proporciona a socializacdo de conhecimentos

gue melhoram a salde e a qualidade de vida da populagao.

A aproximagcao da comunidade com os profissionais de saude, pelo estabelecimento de um
didlogo constante, a valorizacao do saber popular e o uso de uma linguagem menos cientifica,
facilita a apreensdo das informacodes veiculadas. No geral, quando as a¢des de educacdo em saude
ndo sao voltadas, especificamente, para realidade da populagdo, a troca de conhecimentos entre
profissionais de saude e comunidade ndo consegue ser tdo efetiva. As ferramentas da

educomunicag¢ao auxiliam na promocao da saude em diversas areas.

Em seus estudos sobre educomunicacdo comunitaria em saude na prevencdo das DSTS/ AIDS,
Machado e Lacerda (2013) em experiéncia com adolescentes do bairro Mae Luzia, em Natal — Rio
Grande do Norte, utilizaram estratégias de comunicacdao midiatica desenvolvidas em oficinas
Educomunicativas, para capacitar adolescentes e jovens multiplicadores acerca da prevencdo em
saude, a partir da problematizacdo da Educomunicacdao comunitaria em saude. Com o objetivo de
contribuir para a reducdo das vulnerabilidades a partir da prevencdo de DST/AIDS, os
pesquisadores consideraram que a informacdo trabalhada com os adolescentes e jovens desde
cedo, na perspectiva de prevencdo, € uma importante acdo no combate as vulnerabilidades e

promocao da salde coletiva.
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Ainda no campo do uso da comunicacdo no processo de formacdo de jovens e com o objetivo de
modificar o comportamento com relagdo a HIV/Aids, em 2012, os técnicos Hércules Barros e Maria
Rehder, do Departamento de Doencas Sexualmente Transmissiveis, Aids e Hepatites Virais do
Ministério da Saude do Brasil, realizaram formag¢ao em Educomunicagao no continente africano,
mais precisamente em Gaborone, capital da Botsuana, demonstrando a validade da estratégia

educomunicativa para a prevengdo em saude’.

A troca de experiéncia entre profissionais brasileiros e africanos revelou que o ponto chave é a
possibilidade de sensibilizacdo que a Educomunicagdo apresenta, com a construcdo de estratégias
individuais que partem para o coletivo e sdo feitas na pratica. E essencial aproximar o publico alvo
das acBes de comunicacdo direcionadas para a prevengao, envolver o publico na construcdo da
mensagem, dando espaco para a participagdo, de maneira que as melhores abordagens sejam
usadas e suas necessidades sejam contempladas nas campanhas. O que no geral ndo é realizado,

estando, portanto, afastadas da Educomunicacgao.

Ainda no continente africano, destaca-se a experiéncia realizada em Guiné-Bissau, voltada para a
reducdo da desnutricdo infantil no pal'sz. Durante a experiéncia, tomando por base a
Educomunicacado, foram desenvolvidas atividades de adaptacdo da Pirdmide Alimentar para a
realidade local, com alimentos regionais e o uso de jornal mural. A escolha dos temas para o jornal
mural e os alimentos da piramide e guia alimentar elaborados, eram feitas sempre a partir do

didlogo, com prioridade para decisdes coletivas junto aos moradores das comunidades.

Outra iniciativa, organizada pelo curso de Enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica do
Parana (PUCPR), o Programa Saude Comunitdria, iniciado em 2004, foi um programa de radio
realizado na Secretaria de Comunica¢dao Social da Prefeitura de Curitiba e distribuido
gratuitamente para dez radios comunitarias e livres do Brasil. Com periodicidade semanal e com

duracdo de dez minutos, participavam do programa enfermeiro, agente comunitdrio de saude,

! Botsuana: Educomunicacdo para a mudanca de comportamento em HIV/Aids — o compartilhar da experiéncia
brasileira. Disponivel em: <http://periodicos.unb.br/index.php/intercambio/article/view/13173>. Acesso em: 10 ago.
2015.

> UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Departamento de ComunicagOes e Artes. Educomunicacdo na fronteira da nutrigdo
e saude publica. Disponivel em: <http://www.cca.eca.usp.br/content/educomunicacao-fronteira-da-nutricao-saude-
publica>. Acesso em: 10 ago. 2015.
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auxiliar de enfermagem e nutricionista, este programa passou a ser um didlogo entre os

profissionais de saude e a comunidade (PRADO, 2011).

Nas praticas Educomunicativas em saude, percebe-se que o radio se destaca por ser uma midia de
baixa complexidade, de amplo alcance, de facil operacao e é um meio de comunicagdo de grande
utilidade para acbes educativas em saude. Este aproxima o publico produtor do material
radiofébnico ou mesmo os ouvintes dos profissionais de saude, tornando-os sujeitos ativos do

processo de aprendizagem.

No Brasil, estudantes de Nutricdo da Universidade de S3o Paulo vém desenvolvendo experiéncias
Educomunicativas para fins de educacdo nutricional, com a producdo de programas de video e
radio, no intuito de incentivar uma alimentacdo saudavel’. Nesse sentido, é possivel realizar
atividades educativas de maneira inovadora, informal e divertida com foco no publico alvo,
retirando do professor ou profissional a figura central do processo, com espaco para o sujeito
opinar no uso das ferramentas adotadas, nos temas de interesse, para torna-lo realmente
envolvido no processo e, com isso, contribuir para a adocdo de algum tipo de mudanc¢a no

comportamento, mudanca esta, promotora de praticas saudaveis.

Temas como o consumo excessivo de acucar, significado das informacgdes contidas nos rétulos dos
produtos industrializados, males causados pela gordura trans, sédio e dicas de alimentos que
devem ser escolhidos para o lanche das criangcas na escola foram destaque das atividades

desenvolvidas pelos estudantes de Nutricdo da USP (FSP, 2012).

Os nutricionistas podem utilizar conceitos e métodos da Educomunica¢do para interferir na
sociedade, estimulando a participacdo popular nas decisGes sobre alimentacdo, como forma de
promover saude e prevenir doencas. Os impactos seriam na constru¢dao de uma “[...] sociedade
saudavel, equilibrada e consciente sobre sua saude e a saude do mundo”. (FSP, 2012). Dessa
forma, a Educomunica¢cdao emerge como uma estratégia para o desenvolvimento de programas de

educacdo nutricional, interligando as areas da educacdo, comunicagdo e ciéncia da nutricdo com

> NET EDUCACAO. Projetos de educomunicagio fazem avangos para a saude. Disponivel em:

<http://www.neteducacao.com.br/noticias/home/projetos-de-educomunicacao-trazem-avancos-para-a-saude>.
Acesso em: 15 jul. 2015.
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envolvimento dos sujeitos no processo de aprendizagem de forma dindmica e interativa, com a

finalidade de modificar habitos alimentares e de vida para a promogdo da saude.

No Brasil, também o Ministério da Saude, visando a promocdo de habitos de vida e alimentacdo
sauddvel, desenvolve ag¢Ges de comunicacdo voltadas para a tematica. No ano de 2005, por
exemplo, a alimentacdo e nutricdo, foram trabalhadas em pecas publicitarias do Pratique Satde,
midia destinada a promogao de saude e prevencgao de doengas crénicas ndo transmissiveis. Dentre
os conteudos das campanhas destacam-se: obesidade, diabetes, hipertensdo e cuidados de saude

no verao.

Em paralelo, realizou-se a Rddio Cdmara, spots de radio sobre alimentacdo saudavel, vigilancia
alimentar e nutricional, que veiculam atualmente nesta Radio e sdo disponibilizados via internet
para quaisquer radios comunitdrias que desejem veicular os spots em sua programacao. Ainda
dentre as acdGes empreendidas nessa drea, em 2006 foi elaborada uma radio novela sobre

promocdo da alimentagdo saudavel nas escolas (BRASIL, 2010).

No nordeste brasileiro, Normande e Freitas (2007) descrevem a utilizacdo de uma Radio Escola na
rede publica de ensino de Maceidé com aproximadamente 1200 criangas de areas periféricas no
projeto de extensdo Salada Mista: Saude, Comunica¢do e EducacGo em Seguranca Alimentar. A
opc¢ao pela Radio Escola, conforme os pesquisadores, ocorreu justamente pelo baixo custo de
instalacdo, por poder despertar maior interesse e integracdo dos envolvidos, promover uma
reflexdo sobre a importancia da alimentac¢do saudavel na qualidade de vida de todos e como uma

forma de estimular o uso de midias diversas na pratica educacional.

Na experiéncia ocorrida em Maceid, embora inicialmente a Radio Escola tenha sido atrativa para
os alunos e bem recebida pela equipe de diretores, professores e pais de alunos, a proposta inicial
de discussdo sobre temas de Seguranca Alimentar ndo foi concretizada. Conforme mencionam os
autores, mesmo utilizando linguagem adequada para o publico, os programas ndo eram mais
atrativos para o publico e a radio transformou-se em um espaco para expressdo de linguagem,

com perda do foco proposto a principio.

Weiss, Signori e SulzBach (2013) também, a partir da midia radio, desenvolveram o projeto

“Projeto de Extensdo Rddio e Saude: promovendo a¢des de comunicagdo em saude e educagcdo
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nutricional” como ferramenta para o desenvolvimento das a¢des de educacdo nutricional e de
comunicag¢dao em saude. A iniciativa buscou aproximar a universidade do cotidiano da populagdo
de Palmeira das Missdes/RS e regido. Os programas ocorrem semanalmente, ao vivo, com duragdo

de 15 minutos na Radio Comunitdria Landell FM 87.9, no municipio de Palmeira das Missdes/RS.

A elaboracdo dos programas acontece na universidade sob orientacdo de uma nutricionista
envolvida no projeto, observando conteldos atuais e a utilizacdo de linguagem acessivel a
populacdo. Alunos voluntarios sdo responsaveis pela apresentacdo dos programas. Os temas
trabalhados partem das necessidades da realidade local, com adequacgdo de termos técnicos para
a linguagem popular, a fim de facilitar a compreensao e produzir uma abordagem educativa mais
eficaz. Com base no descrito, percebe-se a presenga de elementos Educomunicativos na proposta
desse projeto. A finalidade do programa é informar sobre assuntos de saldde, como estilo de vida e
alimentagao saudavel. A intengdo de causar reflexdes no ouvinte sobre o autocuidado, o modo de

vida e o impacto na saude sdao também objetivos do programa.

Como afirma Almeida (2012), é fundamental que os meios de comunicacdo atuem na qualidade de
vida dos cidaddos, no caminho para alcangar o bem-estar social, utilizando-se de todas as suas
possibilidades para a promocdo da saude. Na sociedade atual, as midias estdo cada vez mais
presentes no nosso dia a dia, dessa forma, ndao se pode deixa-las isoladas do campo da saude

publica.

E fato que a propaganda de alimentos sauddveis de maneira isolada n3o é suficiente para a
mudanca de habitos, mas a promogdo desses alimentos nas midias é uma estratégia importante
no sentido de estimular habitos alimentares e se faz necessaria para contribuir com a informacao
e divulgacao de seus beneficios. Garantir a mudanca de habitos alimentares, especialmente de
adolescentes, € um caminho longo a ser percorrido, pois esta é uma questdo complexa, de ordem
multifatorial e depende, além de vontade prépria, da influéncia da familia, educacdo e apoio

profissional.

A construcdo de conhecimentos de maneira conjunta é possivel ser alcancada pela
Educomunicacdo com aproximacdao dos sujeitos e profissionais da comunicacdo, educacdo e
saude. No contexto apresentado em que a midia influencia comportamentos diretamente

relacionados a saude da populacdo, é importante intervir na problematica em associacdo com a
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area da Educomunicacdo, na busca por resultados efetivos em que o sujeito é também o produtor
de sua aprendizagem. Esse cendrio propicia a adogdao de uma postura critica diante dos meios de
comunicacdo e mudancas de atitudes alimentares que podem possibilitar mais salde e qualidade

de vida a populagao.

Como ocorre esse processo no espago escolar? Como os jovens alunos, em seu espaco de
formacao, podem usar o radio para produzir e divulgar informagdes coerentes sobre saude e, em
especial, sobre alimentacdo? E como esse processo pode gerar conhecimento para os

responsdveis pelos programas e para os ouvintes?

Embora ja se reconheca a necessidade de um plano de comunicacdo voltado para a promoc¢ao da
alimentacdo saudavel e adequada, as iniciativas ainda sdao muito timidas e na pratica ainda nao
representam a realidade brasileira. Cabe aos profissionais da saude, nos espacos de trabalho que
estdo inseridos, quer seja na educacdo ou em outros contextos, incentivar tais iniciativas na busca

de melhorias da qualidade de vida da populagao.

Com o objetivo de estimular o uso do radio nas escolas brasileiras, o Ministério da Educagao
(MEC), por meio da Secretaria de Educacdo a Distancia, criou o programa “Radio Escola” como
forma de estimular os docentes do Brasil a utilizarem as ferramentas do radio como recurso
didatico pedagégico4. O programa foi criado em 1997 e teve sua primeira fase entre dezembro de

1997 e fevereiro de 2003.

Em 2006, o programa foi retomado apés ter ficado trés anos fora do ar. A transmissdo feita de
segunda-feira a sexta-feira, com cerca de 20 minutos de duragdo, no horario das 20h, é veiculado
pelas radios Nacional de Brasilia (AM, 980kHz), Nacional da Amazbnia (OC, 11.780kHz/25m e
6.180kHz/49m) e pelo satélite da Radiobras para todo o Brasil (Banda C, 3.770 MHz, polarizagdo
horizontal), além de outras duas mil emissoras parceiras espalhadas por todo o Pais. O programa
se baseia em temas como ensino fundamental, educacdo infantil e promocdo dos direitos da

infancia e da adolescéncia, do idoso e dos individuos com deficiéncia.

Programa de radio Escola Brasil reestreia renovado. Disponivel em: <portal.mec.gov.br/
index.php?option=com_content&view=article&id=7222&catid=210>. Acesso em: 10 ago. 2015.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Foi feita uma revisdo sistemdtica sobre o tema midias na promoc¢ado da saude, com o objetivo de
responder se ha evidéncias de que a informacdo de saude, veiculada por meio das midias sejam
impressas, televisiva, digital ou rddio, gera impacto positivo ou negativo na promogao da saude da

populacdo.

Podemos definir revisdo de literatura como a busca de informag¢des sobre um tema ou tépico. O
principal objetivo da revisdo de literatura é fornecer uma sintese dos resultados de pesquisa, para
auxiliar o profissional a tomar decisGes. Neste tipo de estudo sdo abordados os tdpicos relevantes
sobre o tema, de forma a proporcionar ao leitor uma compreensao do que existe publicado sobre

o assunto. Assim, a revisdo tem uma funcao integradora e facilita o acimulo de conhecimento.

Na identificacdo das fontes bibliograficas foram utilizadas as bases de dados: Scielo, Dominio
publico, Lilacs. Foram localizados 12 (doze) publicages referentes ao tema midias na promoc¢ao

da saude publicados no periodo de 2005 a 2014.

Como estratégia de busca utilizou-se das seguintes palavras-chave presentes no titulo ou assunto
da publicacdo: Midias, Educacdo, Saude. Foram excluidos da analise artigos que n3o estejam
disponiveis gratuitamente na integra e em lingua portuguesa; trabalhos de revisdo sistematica de
literatura. Nos artigos selecionados foi feito um levantamento dos objetivos, temas de pesquisa e

resultados descritos e analisados nas publicacdes apresentados na préxima sessao.

A seguir, apresentamos no quadro 1 a sintese dos resultados considerando as midias e

temas/objetivos dos artigos.

Quadro 1. Sintese dos resultados dos artigos avaliados.

Tema/Objeto Midia Campo/Sujeitos
. Radio ProducGes sobre o radio na promocgdo da saude
Revisdao P = - = ’
I Midias O Uso das midias digitais na educagdo em Saude
Bibliografica L
Digitais/Web
v Quadro medida certa
Nao Como a midia pode contribuir tanto para o
Estudos . . . e
. identificado | consumo de drogas licitas e ilicitas
avaliativos sobre a — - - -
. A . Andlise do perfil do Ministério da Saude no
influéncia das Twitter .
- Twitter
midias - —— -
Televisao/Pu | Influéncia que o marketing exerce no
blicidade comportamento alimentar de criangas e
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adolescentes
Escolhas alimentares de criangas e adolescentes
expostos e ndo expostos a propagandas de
alimentos veiculadas pela televisao.
Sentidos atribuidos pelos adolescentes a violéncia
na midia
Como a midia impressa trabalha as matérias
relacionadas a saude sexual de adolescentes
Radio na Escola como ferramenta de cidadania
Radio-Escola na Construgdo de Saberes e Praticas
em Educomunicagdo em Saude. Experiencia
Radio projeto de extensdo “Salada Mista: Saude,
Praticas Comunicagdo e Educagdo em Seguranca

educomunicativas Alimentar
Educacdo Experiéncia Popular em Saude via Radio
Comunitaria

Nao Oficinas com jovens de educomunicagdo em
identificado | saude atuando na prevencdo das DSTS/ AIDS

Fonte: Dados da pesquisa.

Impresso

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho de Cruz et al. (2011) intitulado “O uso das midias digitais na educacdao em Saude” é
uma producao cientifica de pesquisadores de Uberlandia — MG e publicada na revista da Fundagao
Carmelita Mario Palmério de Monte Carmelo — MG. O estudo versa acerca do uso das midias
digitais na educag¢dao em saude, publicada entre os anos de 2000 e 2011. O autor, encontrou 19
(dezenove) publicacdes sendo 1 (5%) brasileira e 18 (95%) estudos internacionais. Cruz et al
(2011), perceberam nos artigos analisados uma expectativa de crescimento astrondmico das
midias digitais e seu uso na educacdo em saude. Os autores também acreditam que a web possa
funcionar como uma escola virtual baseada no conhecimento sem fronteiras para a educa¢ao dos
médicos/estudantes, profissionais de satde e pacientes. Esse estudo demonstrou que a tecnologia

eletrénica fornece recursos de grande relevancia para ensino e aprendizagem ligados a saude.

Em 2013, Bezerra, pesquisador da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) publicou o
trabalho com o tema Educa¢do em saude e midia uma proposta na “Medida Certa”. A pesquisa foi
publicada na revista online de educacdo fisica da Universidade Estadual de Goids. O autor
investigou de que forma o quadro “Medida certa”, apresentado pelo programa Fantastico da
emissora Rede Globo de Telecomunica¢des, oportunizou o debate e acdes sobre a educacao em
saude durante o seu desenvolvimento. O trabalho também objetivou analisar através do didlogo

entre midia e educagdao uma proposta pedagédgica para as discussdes sobre sadde no contexto
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escolar, especialmente no contexto das aulas de Educacdo Fisica. O trabalho foi realizado através
da aplicagdo de questionarios com estudantes de escolas publicas, bem como para professores de
Educacdo Fisica. O autor, através da analise dos questiondrios, observou que o quadro “Medida
certa” e quadro similares incentivavam positivamente para realizar atividade fisica e fazer “Dieta”.
Professores e especialmente alunos responderam que se sentem mais confiante e motivados a

realizar atividade fisica assistindo ao quadro bem como assistindo outros programas similares.

Além disso, o autor percebeu bastante receptividade entre os jovens e motivacdo em discutir
sobre o quadro Medida Certa, portanto o autor espera que a midia-educacdo possa ser mais
utilizada como recurso metodolégico do ensino, para a partir do seu auxilio articular o debate dos
diferentes conteudos e temas que sao significantes na atuagdo dos professores e na aprendizagem

dos alunos.

O artigo “Revisdo Sistemadtica sobre o Impacto do Radio na Promocdo da Saude”, trabalho de
pesquisadores do Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva, Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), publicado por Silva et al (2008) é uma revisao sistematica sobre o tema do radio
na promog¢do da saude e teve como objetivo responder se ha evidéncias de que a informacdo de
saude, veiculada por meio do radio, gera impacto positivo na promocdo da saude da populacao.
Os autores estudaram 25 artigos sobre o tema, englobando o periodo de 1998 a 2008. A analise
obtida no trabalho indicou que hd evidéncias de que a informacdo sobre saude, veiculada pelo
radio, amplia o conhecimento da populagao e, por consequéncia, amplia o potencial de melhoria
da saude publica, particularmente aquela que vive longe dos grandes centros urbanos, uma vez

gue pode influenciar na escolha de habitos de vida mais saudaveis.

Em seu artigo “Educomunicacao: O radio como ferramenta da cidadania” dos pesquisadores
paulistas Ramos e Faria (2014) teve como objetivo analisar como a educomunicacdo inserida no
ambiente escolar e mediada por um educomunicador contribui através da radio escolar para a
formacdo dos alunos como cidaddos dotados de capacidade critica e inteligéncia criativa,
desenvolvendo as potencialidades que ja estdo no individuo e trabalhando com as percepcdes e
necessidades do aluno. Foi possivel com esse trabalho, observar algumas questGes nitidas acerca
do desenvolvimento da atividade de radio escolar nas escolas que aderiram ao Programa Mais

Educacdo. Através das atividades de radio, a escola, além da aproximacdo com a realidade dos
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alunos e da reflexdo critica sobre os meios, pode ser eixo integrador da comunidade, formando
cidaddaos multiplicadores do conteudo critico acerca da midia naquilo que condiz com a realidade

em que estado inseridos.

O trabalho “Educagdo Sobre Drogas na Perspectiva da Saude Coletiva” desenvolvido por Oliveira e
Soares (2013), pesquisadoras da Universidade de Paulo (USP) teve como objetivo analisar de que
forma a midia pode contribuir tanto para o consumo de drogas licitas e ilicitas, quanto para alertar
sobre os perigos do uso desses tipos de drogas. O projeto foi realizado através de oficinas com a
participacdo de jovens e adultos a partir de 15 anos de idade, durante as oficinas foram aplicados
guestiondrios onde 70% dos jovens afirmaram ser influenciado de alguma forma por alguma midia
para o uso de dlcool ou cigarro. Os autores chegaram as seguintes conclusdes: para que os
problemas e necessidades dos jovens sejam efetivamente considerados nas mensagens da midia
os jovens devem ser chamados a participar das programacdes mididticas desde o planejamento
das ac¢les, partindo-se dos contextos locais préoximos as suas realidades, que sdo distintas de

acordo com a classe social a que pertencem.

Machado e Lacerda (2013) pesquisadores respectivamente da Universidade Federal do Para
(UFPA) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) publicaram o estudo
“Educomunica¢do comunitdria em salde atuando na prevengdo das DSTS/AIDS” realizado com
adolescentes do bairro M3de Luzia, em Natal — Rio Grande do Norte. Utilizaram estratégias de
comunica¢ao midiatica desenvolvidas em oficinas educomunicativas para capacitar adolescentes e
jovens multiplicadores sobre prevencdo em saude e problematizaram a educomunica¢dao
comunitaria em saude. Para os autores a informacdo trabalhada com os adolescentes e jovens
desde cedo na perspectiva de preveng¢ao é uma importante acdao no combate as vulnerabilidades

em saude.

O estudo “A promocao da salde nas midias sociais — Uma andlise do perfil do Ministério da Saude
no Twitter” realizada por Almeida (2012) na Universidade Federal de Goias (UFG), teve o objetivo
responder ao questionamento: “como as midias sociais podem atuar de forma positiva na
educacdo para a saude?” Avaliou a presenca do Ministério da Saude no Twitter por meio da
analise de 509 mensagens publicadas em seu perfil oficial, @minsaude, entre 4 e 18 de agosto. A

autora relatou que a mera divulgacdo de dados ou a¢Ges do governo ndo se constitui em uma real
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promocdo da salde, pois apenas informam e ndo levam a conscientizacdo. Estatisticas desprovidas
de contexto e discussdao ndo constroem conhecimento e ndao contribuem para o exercicio da

cidadania, o que acontece no caso do perfil do Ministério da Saude no Twitter.

O artigo “A influéncia da midia no comportamento alimentar de criancas e adolescentes”
desenvolvida por Moura (2010), pesquisadora da USP teve como objetivo elaborar uma revisdo
sobre a influéncia do marketing no comportamento alimentar de criancas e adolescentes e
apontar como o tempo excessivo gasto com a televisdo pode levar a inatividade fisica e
consequente obesidade desse publico. Observou-se que é grande a influéncia que o marketing
exerce no comportamento alimentar de criangas e adolescentes bem como o tempo gasto com a
televisdo e jogos eletrénicos. A autora afirma que a Educag¢do Nutricional é uma importante
ferramenta para combater a influéncia negativa do marketing sobre as criancas e adolescentes.
Além da educacdo nutricional, faz-se necessario uma regulamentacdo das propagandas de
alimentos direcionadas ao publico infantil e jovem a fim de combater os maus habitos alimentares

e a inatividade fisica.

Mattos et al (2010), pesquisadores da Universidade Federal de Sdo Paulo e da Universidade de
Ribeirdo Preto, no artigo “Influéncia de propagandas de alimentos nas escolhas alimentares de
criangas e adolescentes”, avaliou escolhas alimentares de criangas e adolescentes expostos e ndo
expostos a propagandas de alimentos veiculadas pela televisdo. Grupos controle (n = 30) e
experimental (n = 30) foram pareados segundo sexo (50% feminino) e idade (10,1 + 1,4 anos).
Participantes assistiram a um desenho animado de 21 minutos, com dois intervalos comerciais que
veicularam oito diferentes propagandas. O grupo controle assistiu a propagandas de brinquedos, e
o grupo experimental, de alimentos. Imediatamente apds, fotos dos alimentos anunciados foram
apresentadas com imagens de um produto: similar, mais saudavel e uma fruta. O método Anova
mostrou efeito significativo de categoria [F(3, 216) = 126,6; p < 0,05]. O teste post hoc de
Newman-Keuls demonstrou que alimentos anunciados foram mais escolhidos do que os outros
produtos. Além disso, o grupo controle escolheu mais produtos similares do que o experimental. O
estudo conclui que a exposicdao a propagandas de alimentos pode influenciar nas escolhas

alimentares de criancgas e adolescentes.
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O estudo qualitativo “Sentidos da violéncia ou a violéncia sem sentido: o olhar dos adolescentes
sobre a midia” de Njaine (2006), pesquisadora da Escola Nacional de Saude Publica - Fio Cruz
investigou os sentidos atribuidos pelos adolescentes a violéncia na midia, especialmente na
televisdao, e as formas como esses adolescentes interagem com o meio, utilizou a técnica de
grupos focais que procura contemplar as opinides, os valores e as percepcdes de um determinado
grupo que compartilha caracteristicas identitarias semelhantes. O trabalho buscou compreender

os significados atribuidos pelos adolescentes a violéncia representada na midia.

A pesquisa elaborou um roteiro de entrevistas sobre questdes gerais relacionadas ao habito de ver
televisdo, preferéncia da programacao, opinides sobre a imagem dos jovens na televisao, relacées
de consumo, mediagdes da familia; e questbes especificas sobre os sentidos atribuidos a violéncia
representada na midia.com alunos das sétimas e oitavas séries do ensino fundamental do
municipio de S3o Gongalo/RJ, em duas escolas publicas e duas escolas privadas. Concluindo que
um dos desafios para a drea de saude publica estd na ampliacdo da sua atuagdo na prevencdo da
violéncia, tendo em conta a importancia da midia no discurso da violéncia. Apontando, como
aspecto positivo da midia, a parceria na educacdo e promoc¢do da saude de criangas e

adolescentes.

Na pesquisa “A midia na informacdo sobre saude sexual” de Monteiro e Monteiro (2005),
pesquisadores do Rio de Janeiro, respectivamente da Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
(PUC/RJ) e da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fio Cruz) buscou avaliar como a midia impressa vem
trabalhando as matérias relacionadas a saude sexual de adolescentes e se estd cumprindo seu
papel na divulgacdo da informacdo cientifica. O estudo foi realizado a partir de leituras didrias,
durante os meses de fevereiro e marco de 2004, as editorias de Ciéncia e Saude, do jornal O Dia e
Ciéncia e Vida, do jornal O Globo, de onde foram destacadas as matérias relacionadas a saude
sexual da populacdo, foram contabilizadas as informacdes sobre as doencas de transmissdo
sexual, prevencdo de doencas e gravidez, comportamento sexual, servicos publicos de assisténcia
e saude da mulher. Os resultados mostraram que entre as doengas somente foram citadas a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), a infeccao pelo papilomavirus humano (HPV) e a
hepatite B, com maior destaque para a primeira. Em relacdo a prevencdo das doencas e ao

comportamento sexual, foi observado que a imprensa mostra-se empenhada. No entanto a

Revista Eletronica Debates em Educacao Cientifica e Tecnolégica, ISBN: 2236-2150. V. 6,N. 1, p. 115 - 134, marco, 2016



@E 130

Silva e Linhares, 2016 - Tecnologia Educacional

pesquisa mostrou que foram pouco valorizados assuntos sobre contraceptivos hormonais e sobre

0 acesso aos servigcos publicos de saude.

O estudo de Prado (2011) “Construindo Cidadania: Educacdo Popular Via Radio Comunitdria”
trata-se de uma proposta organizada pelo curso de Enfermagem da Pontificia Universidade
Catoélica do Parand (PUCPR), o Programa Saude Comunitdria. Iniciado em 2004, o Programa Saude
Comunitdria foi um programa de radio realizado na Secretaria de Comunica¢do Social da
Prefeitura de Curitiba, capital do Parand e transmitido gratuitamente para dez raddios comunitarias
e livres do Brasil. Posteriormente, na cidade de Rio Negro foi desenvolvida a segunda etapa do
Programa Saude Comunitdria, na cidade de Rio Negro — MS, tendo funcionado até 2008. Com
periodicidade semanal e com duracdo de dez minutos, participavam do programa enfermeiro,
agente comunitdrio de salde, auxiliar de enfermagem e nutricionista. Inicialmente foram
produzidos textos sobre as tematicas de salude. Depois os textos deixaram de ser produzidos
previamente e o ouvinte passou a participar diretamente da programacdo. O Programa Saude
Comunitdria passou a ser um didlogo entre os profissionais de salde e a comunidade e conforme
o autor contribuiu para a salde da populagdo. No nordeste, Normande e Freitas (2007) descrevem
no artigo “Experienciando a Radio-Escola na Construgdo de Saberes e Praticas” a utilizagao de uma
Radio Escola na rede publica de ensino de Maceid. A experiéncia foi realizada com
aproximadamente 1200 criancas de areas periféricas no projeto de extensdo “Salada Mista: Saude,
Comunicacdo e Educagdao em Seguranca Alimentar”. A opgdo pela Radio Escola, conforme os
pesquisadores ocorreu justamente pelo baixo custo de instalacdao, por poder despertar maior
interesse e integracdo dos envolvidos, promover uma reflexdo sobre a importancia da alimentacao
saudavel na qualidade de vida de todos e como uma forma de estimular o uso de midias diversas
na pratica educacional. Na experiéncia ocorrida em Maceid, embora inicialmente a Radio Escola
tenha sido atrativa para os alunos e bem recebida pela equipe de diretores, professores e pais de
alunos a proposta inicial de discussdo sobre temas de Seguranca Alimentar n3do foi concretizada.
Conforme mencionam os autores, mesmo utilizando linguagem adequada para o publico os
programas ndo era mais atrativos para o publico e a radio transformou-se em um espaco para

expressao linguagem com perda do foco proposto a principio.
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5. CONCLUSOES

A analise dos trabalhos estudados no presente artigo indicou a presenca de evidéncias de que a
informacdo sobre saude, veiculada pelas midias, pode ampliar o conhecimento da populagao e,
por consequéncia, ampliar o potencial de melhoria da saldde publica. As midias em geral podem
interferir na escolha de habitos quer sejam alimentares ou em outras maneiras de auxiliar na
busca por um estilo de vida saudavel e pela pratica de uma atividade fisica e até mesmo podem

auxiliar os jovens na prevencao de doencas sexualmente transmissiveis.

A maioria dos trabalhos descreveram experiéncias que demonstraram como a utilizacdo de midias
pode interferir positivamente no processo ensino aprendizagem levando a uma maior participacado
dos sujeitos envolvidos. Especialmente quando se utilizam do campo da Educomunica¢ao para

estabelecerem tais praticas isso fica ainda mais evidente.

Por outro lado, podemos também perceber nos trabalhos selecionados e analisados, que as midias
podem ter influéncia pouco construtiva, sobretudo para adolescentes quando disseminam
informacdes, imagens e programas com violéncia, utilizacdo de drogas licitas e ilicitas, padrdes
estéticos e de consumo alimentar pouco recomendados. Neste caso, a educagao para a midia, pela
midia e com a midia sdo op¢cbes da educomunicacdo podem e devem estar presentes no espaco
escolar e contribuir para desenvolver um olhar critico sobre o discurso midiatico, o que a UNESCO

entende por letramento multimidiatico.

Considerando toda a capacidade que a midia carrega de influenciar a populagdo é necessario que
esta populagdo esteja preparada para ler criticamente suas mensagens e informacdes. E
importante também que as experiéncias educomunicativas tratem as informacgdes, sejam bem
planejadas e que os profissionais que trabalham com comunicagao tenham mais consciéncia do
poder da sua informacdo e de seu papel educativo, garantindo informacdo de qualidade e
positivas a populagdo, pois, assim, poderdo contribuir para influenciar os rumos das politicas
publicas na 4rea da saude. Vale destacar neste campo o lugar da midia impressa, somente um
estudo tem esta midia como locus de pesquisa. Fruto da decadéncia dos jornais impressos em

nossa sociedade digital? Resultados de uma sociedade pouco afeita a leitura e/ou sem condi¢des

econdmicas para tal?
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Neste recorte de estado da arte, o levantamento permitiu identificar os temas relacionados a
salde mais trabalhados foram os relativos ao uso de drogas, salde sexual, violéncia, alimentacao,
além da tematica saude de forma abrangente sem foco ou subtema especifico. Em relacdo as
midias objeto destes estudos na fun¢cdo de mediadoras das a¢gdes educomunicativas destacam-se
o radio e a televisdo, posteriormente as midias sociais a exemplo do Twitter ou estudos mais

amplos da educomunicagdo com diversas midias.

Numa perspectiva espacial, a maioria das pesquisas relacionadas a midia, salde e educacdo estao
vinculadas a Universidades do eixo Sul e Sudeste do Brasil com destaque para as instituicdes do
estado de S3o Paulo, em seguida temos menor participacao das instituicdoes do Nordeste, Norte e
Centro-Oeste do Brasil. Concentram-se nas regides Sul e Sudeste as maiores instituicdes no campo
do ensino e da pesquisa em saude, a exemplo da Fundac¢do Oswaldo Cruz, USP, UNICAMP e UFMG,
gue atuam nesta area. S3o instituicdes com programas de pds graduacdo mais antigos e com um

guadro de formacgao consubstanciado.

Os trabalhos de revisdo bibliografica nos apontam para a importancia das midias, sejam elas
dialdgicas ou digitais para a educacdo em saude. Destacamos que o estudo sobre o lugar das
midias digitais na educacdo em saude ainda é pouco estudado no Brasil, pois a maioria (95%) dos
artigos encontrados se referem a estudos internacionais. A segunda revisdao chama atencado pela
importancia histérica do radio no processo de educacdo e em especial educacdo para a saude no
Brasil. Dos 25 artigos sobre o tema, englobando o periodo de 1998 a 2008 nos permite afirmar que
a informacdo sobre salde, veiculada pelo radio, permite o acesso da maioria da populagao,
alfabetizada ou nao, sobre saude e, por consequéncia, amplia o potencial de melhoria da saude
publica, particularmente aquela que vive longe dos grandes centros urbanos, uma vez que pode

influenciar na escolha de habitos de vida mais saudaveis.

Merece destaque os estudos que avaliam o impacto das midias no consumo e habitos socio-
culturais que afetam direta ou indiretamente a saude, principalmente na percepc¢do de criangas e
jovens. Este é um dos temas mais recorrente nos estudos que tratam das midias na sociedade. A
positividade destes estudos esta na contribuicdo que podem trazer para a construcdo de praticas

educomunicativas criticas, que considerem a importancia das midias como espagos comunicativos,
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mas atuem na formacdo de sujeitos que possam se educar com as midias, pelas midias e a partir

das midias.

A percepcdo de como espacos educativos e, da necessidade de conhecer e dominar os
mecanismos de producdo da informac¢do e suas linguagens para construir produtos midiaticos
educativos, nos parece ser o espaco de atuacdo das praticas educomunicativas que destacamos no
guadro sintese. Na escola ou em comunicades, com ac¢des de produgdao colaborativa da
informacdo, as experiéncias envolvendo o radio apontam para um exercicio de uso consciente da

midia para educagdo e posicionamento critico dos sujeitos no campo da saude.

A relacdo midias e educacdo podem ser aprimoradas como estratégia para promover praticas de
aprendizagem, leitura critica de meios, debates sobre temas de salude e prevenir vulnerabilidades
em diversos grupos, especialmente entre os jovens quando inseridos no processo de

problematizacdo e conscientizacdo de temas proximos a sua realidade.
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